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STESTI NA DOSAH

aneb avodem ke tiretimu dilu

Prvni dil se pfevazné zabyval psychologickym pohledem na danou
problematiku. Druhy dil pteSel k télesné strance pohledem na vznik Zivota a na
problematiku souvisejici s planovanym rodi¢ovstvim, a ve tfetim dilu se zaméfime
na dusevni oblast ¢loveéka. Dohromady jde o tfi oblasti, které tvoii nasi bytost. Byla o
nich zminka hned v prvnim dilu i se schematickym vyjadienim. Clovék je DUCH,
DUSE A TELO, to uéi nejen teologové, ale i psychologové. ,, Cirkev uci, Ze takové
rozliseni (duse od ducha) nezavadi v dusi dvojakost (dualitu). Duch znamend, Ze
clovek je uz od svého stvoreni zaméren ke svému nadprirozenému cili a Ze jeho duse
je schopna byt bez vlastni zasluhy pozdvizena ke spojeni s Bohem.“ (Katechismus
367) Tamtéz je v této souvislosti pfipominana i prosba apostola Pavla adresovéana
Tesalonickym: ,, At si uchovate ducha neporuseného a dusi i télo neposkvrnéné pro
prichod naseho Pana Jezise Krista. “(1 Sol 5,23)

Tii dily tykajici se TAJEMSTVI STASTNEHO MANZELSTVI odpovidaji
tomuto rozdéleni. Nase jednani v kazd¢ z citovanych oblasti hraje vyznamnou roli
v otazce Stastného manzelstvi.

Slovo ,.transcendence® je ve slovniku uvadéno jako oblast pfesahujici naSe
smyslové poznani, pfedmétné danosti a to, co nasi smyslové oblasti teprve dava
smysl. V oboru etiky se transcendence pojima jako oblast, k niz se ¢loveék vztahuje v
mravnim rozhodovani jako k poslednimu kritériu, jako to, v ¢em jsou zakotveny
hodnoty, pevné normy, pravo, pravda atd. Zacatek slova napovidd, ze jde
o prekroc¢eni n¢jakych hranic, tato slovesna predpona trans vyjadfuje presahovani.
Buh nas nekonecné presahuje, a tak 1 vztah s nim je jakoby oddélen od naseho
materialniho svéta, On nam vsak ve svété neni nikterak vzdalen.

Ryba bytostné potiebuje vodu, ptak je stvoten k 1étani ve vzduchu - a jen tak
mohou Zit §tastng. Clovék tyto tvory prevysuje svym rozumem a vili. Bible #ika, ze
je stvoren k obrazu Bozimu a pro zivot v lasce ve spolecenstvi s Bohem. Bozi laska
je proto potiebna jako prostiedi pro lidskou dusi. A ,, neklidné je srdce cloveka dokud
nespocine v tobé, Boze“, dosvédCuje svaty Augustin. Prazdnota, nespokojenost, nuda
¢i neklid jsou znamky vzdalovani se od Boha.



Kde je vSak ten Bih? Neéktefi ho hledali v samoté, jak jim bylo feceno, na
horach, na pousti i v ustrani klastera, ale nesetkali se s nim. Jinym stacilo pozorovat
to, co je obklopuje a mit pfitom oteviené srdce pro Boha, pro jeho pusobeni.
Naslouchat a nechat se vést od Boha - v§e ve svém srdci - jak prosté a zéroven jaky
problém. Je to Stésti na dosah, a ptece jej tolik lidi neni s to uchopit. Je to problém
oblasti transcendence, nebo je to problém vlastni pychy? Muze byt clovek Stastnéjsi,
kdyz bude sam sebe povazovat za svrchovan¢ho pana, nebo tehdy piizna-li svou
neschopnost a necha-li se vést otcovskou Bozi laskou?

Blaise Pascal odmitl rady stoikd, Ze $tastny pokoj je tfeba hledat zahloubanim se
do sebe, i rady téch, ktefi slibuji uspokojivé rozptyleni se pti hledani Stésti ve svéte,
jako nepravdy. A prohlasil: ,, Stésti neni ani mimo nds ani v nds. Je v Bohu, a to jak
mimo nds, tak i v nds. “

Na vsSeobecny vyznam nabozenstvi ukazuji slova Jana Pavla 1.: , NabozZenstvi
zde stadle ziistane, at to chce clovek uznat, nebo ne. Je to ta nejhlubsi prvni a posledni
otazka v c¢loveku. “ Nemohou se mu tedy vyhnout knihy ukazujici cestu ke $tastnému
Zivotu.

Nedavno mlady knéz Stanislav vypravél piibéh dvou cestovatelti. Odpocivali
pod palmami, na kterych si hraly opice. Ty shodily na kazdého kokosovy ofech.
Jednoho cestovatele tento zdsah rozcilil a ofech odkopl. Druhy cestovatel sebral
ofech, ktery jej pfedtim uhodil do hlavy, rozfizl jej, vypil jeho mléko, snédl duzinu a
jesté si z n¢ho udélal misku, kterou mu druzi zavidéli. Tento piibéh mél vést k
zamysSleni nad tim, Ze zalezi na nds, jak se k tvrdym zasahtim ve svém zivot¢
postavime. Také tyto knihy o cesté ke Stésti mohou jednoho roz<ilit a jiny je muze
vyuzit tak, Ze mu druzi budou Stésti zavideét.



POVOLANI K LASCE

aneb nejkrasnéjsi ukol

Souhlasime s takovym povolanim? MozZna souhlasime, protoZe si piejeme byt
milovéani. Obraz lasky se ale v naSich pfedstavach rtzni. Existuji mnohem vétsi
znalosti o lasce télesné a o lasce z rtiznych psychologickych pohledti nez o lasce
nadpfirozené, ktera nema podminky.

Vyskrtneme-li ze svého Zivota lasku nadpfirozenou, pak ,nasSe laska® byva
velmi ¢asto zranénd, coz narusuje Stastny Zivot. Nadpfirozend laska prameni v Bohu
a z n¢ho Cerpa zivotodarnou silu. V Bibli ¢teme: ,, Biih je laska a kdo ziistava v lasce,
v Bohu ziistava a Bith v nem* (1 Jan 4,16). Kdybychom pochopili co to znamena, asi
bychom jej nesmirn€ milovali a pfednost, kterou mu tak ¢asto odmitame dat, by byla
pro nds samoziejmosti. Takto ,, bez ldsky nemiizete chdpat, Ze Bith ma byt na prvnim
misté ve vasem zivote - zaznivad k nam z Medugorje, v poselstvi z 25.9. 1997. V
lasce je moudrost. Kazd4 opravdova laska je darem od Boha, je v ni odlesk jeho
lasky. Vlastnosti lasky nam opé€t ukazuje Bible:

., Laska je trpéliva, laskava, nezavidi,
laska se nevychlouba a neni domysliva.
Laska nejedna necestné, nehleda sviij prospéch,
neda se vydrazdit, nepocita krivdy.
Nemda radost ze Spatnosti, ale vzdycky se raduje z pravdy.
At se déje cokoliv, laska vydrzi,
laska veri, laska ma nadéji, laska vytrva™ (1. Kor 13,4-7).

Jsme zde proto, abychom se k takové lasce dopracovali a druhé milovali Bozi
laskou. Jsme povolani, abychom zili touto laskou, laskou kterd nas ptesahuje, ktera
se nemlze zménit v hotkost ¢i dokonce v nendvist, pociti-li loveék zklamani. Ptiklad
lasky, ktera miluje i bez oplaceni, ktera miluje a trpi i za toho, jenz za to nestoji,
vidime v lasce JeziSe. A ve spojeni s nim mame moznost v této lasce zit a dosahovat
Stastného zivota. Takova laska neni laskou, kterou potiebuji jen pro své uspokojeni,
ale kterou davam pro samu podstatu lasky - jen pro obdarovani druhého, pro jeho
Stésti. To plisobi radost darci a ¢ini ho $tastnym.

Kde se usiluje o tuto lasku, tam se méné pocita, vice odpousti a radostnéji zije.
Cim &erpame takovou lasku? - Modlitbou, je to iZasné tajemstvi. Modlitba je
kontakt, bez kterého se nemizeme obejit, chceme-li nacerpat z Bozského srdce lasku
a pokoj. Komunikaci s Bohem, nazyvané modlitbou, se vénuje az jedna z dalSich
kapitol. Zde wuvazujme o dalSich aspektech povolani k lasce. K nasemu



nejkrasngjSimu ukolu patii milovat. At mluvime s lidmi, ¢i se modlime nebo
pracujeme, vSe konejme s laskou. Laska dava hodnotu kazdému c¢inu a bez lasky, jak
tika apostol Pavel, ,, kdybych mél tak velikou viru, Ze bych hory prendasel, nic nejsem.
A kdybych rozdal vsecko, co mam ..., ale lasku bych nemél, nic mi to neprospéje
(IKor 13,2-3).

,L.idé mohou zit vérnou, odpovédnou a velkodusnou laskou, inspiruji-li svou
existenci evangeliem* - to je podle slov Jana Pavla II. to, co mame svétu tikat. Prvni
ptikdzani nam tika: ,, Miluj Hospodina, Boha svého, celym svym srdcem, celou svou
dusi a celou svou mysli. Druhé je mu podobné: miluj svého blizniho jako sam sebe “
(Mt 22,37.39). Clovék milovanim Boha Gerpa energii k milovani druhého ¢lovéka i
ve chvilich, kdy je to tézké. Milovat Boha ale znamené dodrZovat téz jeho ptikazani
obsazena v Desateru. - , Milujete-li mne, budete zachovavat ma prikazani* (Jan
14,15). A ta piikazani jsou pro naSe dobro, chrani nas zivot. ,, VZdyt prikazani
nezcizolozis, nezabijes, nepokrades, nepozadas... a kterakoliv jina jsou shrnuta
v tomto slovu: Milovati budeS blizniho svého jako sebe samého. Laska neudéla
bliznimu nic zlého. Je tedy ldska naplnénim zdkona* (Rim 13,9-10).

., Kdo zachovava jeho prikazani zustava v Bohu a Buith v ném (1 Jan 3,24). Podle
prislibu Pana Jezise: ,, Miij otec ho bude milovat, prijdeme k nému a ucinime si u
neho pribytek* (Jan 14,23).

., Milovani, milujme se navzdjem, nebot laska je z Boha. Kdo nemiluje, nepoznal
Boha, protoze Biih je laska. V tom se ukdzala Bozi laska k nam, Ze Buih poslal na svet
sveho jediného Syna, abychom skrze ného méli zivot. V tom je laska: ne, Ze my jsme
si zamilovali Boha, ale Ze on si zamiloval nas a poslal svého Syna jako obét’ smireni
za nase hrichy* (1 Jan 4,7-10). A tak je kazdému z nés oteviena cesta k opravdu
Stastnému Zivotu.

Jsme stvoreni k obrazu BoZimu (Gen 1,27), ale zpronevéfili jsme se svému
ukolu byt tim obrazem. SlySeli jsme, co pro nés ucinil Bith v Jezisi Kristu. A co jsme
ucinili my pro n¢j? - Co jsem ucinil ja osobné? Jsem volan k lasce a v té lasce mohu
vyproSovat ten dar viry, poznani, dar nejcennéjsi lasky i druhym, jako to ucinil
Kristus na k#izi pro mne. A to v takové mife, Ze tu jeho ob& mohu s tou mou
nepatrnou prilozit ke své prosbé a predlozit Otci. O dobré ptiklady bych nouzi mit
nemusel, ale chybi mi ochota fikat Bohu ,,ano“. Kdo vSak zlstavd v Bohu, ten
usiluje jen o jeho vili a netouzi uplatiiovat svou vlastni, ¢imz se 1isi od toho, kdo
poslapéava Bozi fad a tim si Slape po svém Stésti.

,Bith nam dava zivot, abychom se naucili milovat, a k tomu nam také nabizi pro
nas tu nejlepsi cestu. Do nebe si nevezmeme svoje skutky, jenom miru své lasky. -
K Bohu ma bliz ten, kdo vice miluje®, tekla v rozhovoru pro KT, feholnice M.M.,
pochazejici z komunistické rodiny v Liberci, kterd na Karmel odesla po sloZeni statni
zkousky z mediciny.

Zivot z viry neni jen pro nékoho, komu zrovna ,te¢e do bot“, ale je povolanim
pro vSechny, stejné jako povolani k lasce. Moudfi se této nabidce oteviraji, chytraci
mysli na to, jak mit prevahu nad druhymi, slovy ,laska*“ a ,miluji* odivaji svij
egoismus a 0 moznosti svého brzkého konce neuvazuji.



Laska plodi radost a likviduje bidu. Nenavist méni v pratelstvi. Spatnost
zatlacuje do ustrani, strach v ni nenachazi misto. Laska napliuje ¢loveka pokojem a
pozveda ho k Bohu.

ZIVOT Z VIRY

aneb k ¢emu naboZenské ukony a svatosti

JiZ v prvnim dilu bylo naznaceno, ze je diilezita shoda v otdzce nabozenské viry
a s ni souvisejici zivotni praxe, protoze zasadni rozdilné ndzory na zivot, na jeho
napln a smysl, byvaji pfi€inou probléml. Nejde zde jen o potiebu tykajici se
v budoucnu vychovy déti, ale o podstatny vliv na vlastni manzelské souziti. Neni
potiebné vypocitavat zde rozdilné vyuzivani Casu, ale spiSe si pfipomenout, ze
spolecny duchovni zivot prohlubuje jednotu partnert. Jejich vzajemny vztah je
posilovan tim, ze se zaklada na spolecenstvi s Kristem. Podle néj se také orientuji ve
svém zivote. Zatimco pro snoubence, kteti na Kristu nestavi, je nejleps§im zptisobem
zivota prizpusobovat se jeden druhému a tim 1 vzijemnym chybam a
nedokonalostem, pro véfici je to pfizptisobovani se Kristovu vedeni. Tato snaha tedy
pfedstavuje stejny smér na rozdil od prvniho, protoze kazdy clovék je jiny, a
dokonce i proménlivy. Manzelstvi pfijaté jako svatost ma jesté dalsi dimenze, totiz
posvéceni a posileni snoubencti do nastavajiciho manzelského a rodinného zivota.

Zdrojem Zzivota cirkve je pfijimani svatosti. Jde nejen o uskuteciiovani Kristova
odkazu, ale o pfijimani daru, v némz svou piitomnosti pisobi sam Bith. Kazdy Bozi
dar se nazyva Bozi milosti a ¢loveék jej mlize vdécné vyuzit, nebo nechat ladem.
Kazd¢é udéleni svatosti ma sva pravidla. Jde o smysly vnimatelnd znameni ne-
viditelné milosti. Katechismus v odstavci 1131 tika: ,, Svdtosti jsou ucinna znameni
milosti, ustanovenda Kristem a sverena cirkvi, jimiz se nam udéluje bozsky Zzivot.
Viditelné obrady, jimiz jsou svatosti slaveny, znamenaji a zjednavaji milosti, které
jsou vlastni kazdé svatosti. Svatosti prinaseji plody v téch, kteri je prijimaji s
pozadovanymi predpoklady.”

Tou nejzakladnéjsi svatosti je kiest. Nazyva se také pfi vtélenim k tajemnému
Kristovu t€lu a clovek skrze tuto svatost vstupuje do spolecenstvi cirkve, do Bozi
rodiny. Kfest piijimad pouze jednou a teprve po ném ma pristup k dal§im svatostem.
Za normalni situace se pozada knéz nebo jdhen o fadné ud€leni svéatosti kitu. V
pripad¢ nutnosti (v nebezpeci zivota) mize vsak kitit kazdy ¢loveék za podminek, ze
ma pozadovany umysl - ze chce konat to, co kona cirkev, kdyz kiti - a ze s
vyslovenim jména kiténého lije vodu na hlavu soucasné se slovy: ,,Ja t& kitim ve
jménu Otce 1 Syna 1 Ducha svatého."

Nékteré svatosti jsou vazany na moc udélenou apostoliim a pfeddvanou jejich
nastupctim platnym biskupskym svécenim. Zejména udileni svatosti knézstvi, ktera
zplnomociiuje k poslani, které Kristus svétil apostoliim, aby skrze né v liturgickém
slaveni pokrafovalo zptfitomnénim ,,slaveni jeho zZivota, jeho smrti, jeho zmrt-
vychvstani a jeho primluvy u Otce." (Katechismus 1341) Jejich vysadni poslani
pokracuje kdyz prostiednictvim jejich knézského rozfeseni Bih ud€luje kajicnikiim



odpusténi a pokoj. Také ud€lovanim svatosti nemocnych plsobi pifi knézskych
ukonech milosrdna Bozi laska.

Svatost bitmovani (kterou ud€luje biskup nebo mimotradné jim povéieny knéz a
kterd bifmovance dokonaleji spojuje s cirkvi a obdaruje zvlaStni silou Ducha
svatého) tvoii se kitem a eucharistii souhrn ,svatosti uvedeni do ktest'anského
zivota." (Katechismus 1285)

Slaveni eucharistie je liturgickou slavnosti poprvé slavenou Kristem pii Posledni
vecefi. A tak jako tehdy 1 dnes ve msi svaté ,, v prondseni slov o ustanoveni ucinnost
Kristovych slov a ukonit a moc Ducha svatého zpritomnuji svatostné jeho télo a krev
pod zpiisobami chleba a vina, jakoz i jeho obét’ prinesenou na krizi jednou provzdy"
(Katechismus 1353).

Liturgie - je vyraz pro slaveni bohosluzeb cirkve, pro konani sluzby knézstvi
JeziSe Krista, kterou se na jedné strané uskuteciiuje spasa Clovéka a na druhé strané
oslava Bozi, vné&jSimi pusobivymi znamenimi. Znameni zde znaci posvéceni.
VSechny nabozenské ukony pfispivaji k zapojeni smysli a k vétsi vnimavosti pii
prozivani liturgie i celého duchovniho zivota.

Svatost manzelstvi, svym slibem pted svédky a zastupcem cirkve, si udélu;ji
snoubenci sami.

Svatosti nds sjednocuji nejen s Kristem, ale i se sebou navzajem. Jsou k tomu,
abychom z nich zili, to znamend, abychom z nich Cerpali potiebnou silu v nasich
konkrétnich momentélnich situacich a byli tak schopni lepSiho Zivota, pro naSe Stésti,
dle umyslu Boziho. Takovy kiest'ansky Zivot znamend zivot plny vnitini radosti, a to
i tehdy, kdyz se zd4, Ze pro vné&jsi okolnosti nejsou k ni predpoklady. Zivot s Bohem
zacina zde a smér k vécné §t'astné budoucnosti zavisi na nasich rozhodnutich.

Aby nam toto vSechno néco fikalo, potfebujeme v sob& nejprve nechat
dostateéné vzkli¢it viru, ktera je rovnéz darem BoZim. Pro dar viry potifebujeme
otevnt své srdce a mit aktivni zajem poznavat pisobeni zivého Boha, ktery tim, ze
naplni nase srdce, zvy$i naSi odpovédnost za zpiisob naSeho zivota. ,, Komu bylo
mnoho dano, od toho se mnoho ocekdva, a komu mnoho svérili, od toho budou Zadat
tim vice." (Lkl12,48) Nestat o vétsi dar, o to ,,mnoho", znamend pfipodobnit se
zivoticimu posetilci, ktery odmita bohatstvi jen proto, aby si usetiil namahu s jeho
vyuzivanim. Mnozi si feknou: ,, Tak blbi nejsme! " nebo ,, Verim, zZe Buh je. To a to
pro néj delam... " A ve skuteCnosti zZivot s Bohem nepraktikuji a to, co délaji tzv.
,»pro néj", délaji pro vlastni uspokojeni a umlcéuji tak své svédomi.

Jezis tekl: ,, Ne kazdy, kdo mi 7ika Pane, Pane, vejde do kralovstvi nebeského;,
ale ten, kdo cini viili mého Otce v nebesich.” (Mt 7,21)

A otédzka, zda tuto viili maji oba dva manzelé, nebo zda se v této véci rozchazeji,
spadé do oblasti usili o jejich jednotu. Mohou ji podporovat nebo naruSovat.

Véfici ¢clovek v sile viry dokdZze mnoho. Kdo vSak je skutecné véficim, na to
ukazuje ve svém pfirovnani podobné jako Bruno Ferrero i MUDr. Max Kaspara
v knize Maly kompas viry. V ném se provazochodec po predvedeni své dovednosti,
se kterou po lan€ ptevezl na trakdn dva pytle brambor, dotazuje divakd, zda véri, Ze



by stejn¢ tak dovedl ptevézt kohokoliv z nich. Po souhlasné odpovédi v niz ho
ujist'uji o ditvéte, se ale nikdo nenasel, kdo by byl ochoten tuto cestu absolvovat.

Kdo podobn¢ tikd, ze v Krista véii, ale neni zaroven ochoten k cesté s nim, je
jako ten, kdo o jedné cesté tvrdi, Ze vede bezpecné k Stastnému Zivotu, a o druhé, ze
vede ke zkdze, ale s vasnivou rozhodnosti pak vkro¢i na tu druhou, sméfujici
k negativnimu cili.

Véfit znamena jit Zivotem ve svétle viry a akceptovat ve svém jednani urcité
pozadavky pro jeji dalsi riist. VEfit znamend akceptovat, Ze mam nejen télo a ducha,
ale 1 dusi a Ze chci zit plnym Zivotem - Ze chci prozit manzelské §tésti ve vSech tfech
oblastech. (Ti, ktefi se vSak rozhodnou pro povolani knézské nebo feholni, nejsou
ochuzeni, jak by se mohlo zdat pro jejich odlisné tkoly, ale prozivaji i otcovstvi, byt
duchovni a ve vétsi roding.)

Budete-li mit zajem o svatost manzelstvi, pak potiebujete védet, jaké jsou mimo
kitu a viry podminky k jejimu pfijeti a v ¢em spociva zivot z této svatosti.

Podminkami jsou svobodné a upfimné rozhodnuti slibit si lasku, Gctu a vérnost
na cely zivot a ochota k pfijeti déti od Boha, vcetné tkolu vychovévat je podle jeho
zakona lasky. Nic lepSiho nelze pro stabilitu rodin a $tésti vSech jejich Clentl
vymyslet, nez akceptovani téchto podminek. Jejich vétsi naro¢nost vyrovnava sila
pramenici ze svatosti manzelstvi a posilujici Bozi ptitomnost.

Podstatou manzelského slibu je vzijemné odevzdani se jeden druhému a
soucasné 1 Bohu, a to pravé skrze svého partnera. Toto odevzdani je zde zaroven
prijimanim. A v kazdém opakovani jde o obnovovani této svatosti. Kdykoliv dojde
k plnému odevzdani se sob¢ navzajem, znovu se zptitomni milost této svatosti. A tak
stale z ni mizeme 7it a zit pro Boha skrze sebe navzajem.

Manzelé maji stdle moznost mit ve svém stfedu Krista i pro jeho pfislib: ,, Kde
jsou dva nebo tri shromazdéni ve jménu mém, tam jsem ja uprostred nich.” (Mt
18,20) Takové sjednoceni ma vliv i na vyslySeni bohulibych proseb.

V zivoté z viry dochazi k nenahraditelné¢ osobni zkuSenosti s Bohem, kterému
jsme dali svou plnou duavéru. Spolehnuti se na né€j rovna se pocitu jistoty. Zvlast
vyrazné to vidime u apoStola Pavla, kdyz tika: ,, Je-li Buh s nami, kdo proti nam?"
(Rim 8,31) Pfipomina piitom ospravedlnéni, které dava Bozi pfitomnost, jako
vysledek Kristovy smrti, vzkiiSeni a jeho ptimluvy. A dodava: ,, Kdo nds odlouci od
lasky Kristovy? Snad souzeni nebo uzkost, prondasledovani nebo hlad, bida,
nebezpeci nebo mec? ... - Ale v tom vSem slavné vitezime moci toho, ktery si nas
zamiloval. Jsem jist, Ze ani smrt, ani zZivot, ani andélé, ani mocnosti, ani pritomnost,
ani budoucnost, ani zZadna moc,... ani co jiného v celéem tvorstvu nedokadze nds
odloucit od ldsky Bozi, kterd je v Kristu Jezisi, nasem Panu." (Rim 8,35-39)

Ano, toto je vira. Je plné lasky a vedend pevnou nadéji. Z téchto tii bozskych
ctnosti prameni odhodlani, sila i vnitini radost, jez ulehcuje vSechny obtize. Kazdy,
kdo miluje, vi, Zze ndmaha z lasky pro druhého neni zdaleka tak obtizn4, jako stejna
namaha z povinnosti. Jsme totiz stvofeni pro lasku a cinnost s ni je tou
nejpfirozenéjsi ¢innosti.



Neda se fici, zeje to bézné uznavano za pravdu. Skutky dokonalé lasky jsme
schopni povazovat nejen za néco mimotradného, ale pfimo za blaznovstvi, nékdy
dokonce za zlo¢in. Zde je ptiklad:

Italskéd 1ékatka Jana Mollova, obétavd odbornice specializovana na chirurgii a
pediatrii, zila ve $tastném manzelstvi. Ve svych 38 letech zatouzila mit jesté Ctvrté
dité. Na pocatku t¢hotenstvi ji ale zacal v déloze rlst nezhoubny nador (fibrom). Byl
nutny chirurgicky zékrok. Jana byla znalé véci. Jednou moznosti bylo odstranéni celé
délohy, tedy umély potrat z nutnosti, a druhou moZznosti bylo riskovat vlastni Zivot za
porodu, kdyz by se nyni operativné nador odstranil, aniz by bylo dotéeno dité. Jako
dobra matka z lasky k malému stvofeni volila tuto druhou moznost, i kdyz védéla, ze
bude proto trpét a mohlo by ji to stat i zivot. Jeji rozhodnuti nebylo vlivem BoZiho
zakona, ktery zakazuje interrupce (jak uvadi o. Josef Kolacek - Novy Zivot 11/94,
mohla v tomto pripade volit i opacnou alternativu). Bylo ovlivnéno laskou, kterou
zila. V jejich dopisech jsou véty: ,, Laska a obét jsou vnitine spojeny tak jako slunce
a svétlo. Nelze milovat bez utrpeni a trpét bez lasky." Manzelovi fekla: ,,Pro toto dité
jsem Prozietelnosti ja. ..o ty druhé se mohou postarat mnozi. .. o toto pouze ja." Do
doby porodu pecovala jesté o rodinu. Kdyz nadesel ¢as porodu, pfipomnéla své piani
pro ptipad rozhodovani mezi jejim Zivotem a zivotem ditéte. Narodila se ji zdrava a
krasna holCicka. Hled€la na ni s nevyslovnou néhou. V dusledku infekce zacala
prozivat ukrutné bolesti, aniz by pro ni existovala n¢jaka pomoc. Po tydnu mluvila s
manZzelem o tom, co ji o¢ekava, a v dal§im tydnu za nepfetrzitych bolesti zemfela.
Jeji dcerka o pohibu vyjadfila své city slovy: ,, Maminka by méla mit truhlicku ze
zlata." Psal se rok 1962. V roce 1994 ji papez Jan Pavel II. prohlésil za
blahoslavenou, pti cemz tekl: ,, Tim, Ze tato Zena je kladena za vzor kiestanské
dokonalosti, touzime tak vzddat poctu vSem odvazinym matkdam, které se bez vyhrad
venuji vlastni rodiné, trpi, aby privedly na svét své déti, a jsou pripraveny vyvinout
Jjakoukoliv namahu a prinést jakoukoliv obét, aby jim predaly vsechno to nejlepsi, co
v sobé maji."

K této udalosti psaly 17.3.1997 Lidové noviny komentai docenta Radima Uzla,
v némz poukazuje na zhoubnost kiest'anské ideologie, vinu za smrt Jany kiiveé pficita
ptsobeni katolického knéze a dodava: , Korunu tomu nasadi sam papez, ktery tuto
Zzenu oznati za hrdinku a jeji vpravdé sebevraZzedné konani blahoteci... S plnym
védomim moznych nasledkii oznacuji tuto ideologii za zhoubnou..." - A mnozi
Ctenafi a Ctenarky si viibec neuvédomili, Zze ve skuteCnosti mize jit o hodnotu
matefského pfistupu a citu, s jakym druhd matka tieba skoci pro své dité pred
jedoucim autem do silnice a strhne je, 1 kdyz se sama mlze octnout pod koly auta,
nebo je zachranuje pii povodni, ¢i jiném ohrozeni, pfi cemzZ za né obétuje svij Zivot.
Zaslouzi si takové matky Cest, nebo pohrdajici odsouzeni?. .. U¢me se lasce,
blaznovstvi lasky je svaté a znamend prozivani Stésti. A budete-li v kazdém
okamziku milovat vSechny lidi, budete nejs$t'astnéjsi.

Takovou znamou osobou byla neddvno zesnuld matka Tereza. Zila ze svatosti a
z modlitby za druhé, pro které obétavé pracovala a v nichz vidéla Krista. Péce o
nejubozejsiho byla tak pro ni ndbozenskym ukonem. Efekt kazdého nabozenského
ukonu spociva v tom, Ze ndm pomahd zamétit svou pozornost k Bohu, ktery je pro
nas zdrojem lasky.



PERFEKTNI SPOJENI

aneb tajemstvi pro zpevnéni manzelstvi

Zakladem transcendentni slozky zivota je modlitba. Modlitba je pro duchovni
zivot nezbytna. Je ale diilezita i pro rodinny zivot, pro harmonicky soulad manzelt i
pro dobrou vychovu déti. Matka Tereza zdiraziovala: ,, Kde se spolecné modli, tam
drzi rodina pohromade. " Tam jde nejen o shodny hlavni cil, ale i o vyproSovani
potfebné Bozi pomoci a o snadné¢jsi napravu pii nedostatku lasky ¢i porozuméni.
Manzelské krize, hadky i dalsi problémy se daji feSit modlitbou. Modlitbou byva
vyprosovano i télesné zdravi, zpevitovany vzdjemné vztahy, ziskdvana radost a Stésti.

Modlitba zaciné touhou po spolecenstvi s Bohem, hledanim Boha. Bez modlitby
jej nikdo nenajde. Mnozi vSak mohou objevit Boha za pomoci modliteb n¢koho
druhého. Vyznam modlitby zdaraziioval na§ duchovni otec Antonin slovy: ,,Svét byl
stvoten kvili modlitb&." I bible poukazuje na to, Ze svét - nase Zemé se svym bohat-
stvim - je zde pro ¢lovéka a ¢lovek je tu pro Boha, od n¢hoz pochazi vse stvorené.
Pro vztah k nému, pro komunikaci s nim, aby ho postupné¢ poznaval a mél s nim
podil 1 na rozSifovani Boziho kréalovstvi lasky. Modlitba vnasi do lidského srdce
radost a zivotu dava smysl. Svata Terezie z Avily o modlitbé tekla: ,, Modlitha neni
zalezitosti mnoha slov, ale mnohého milovani." Modlitba je projevem Zzivé viry
v Bozi lasku a projevem davérného vztahu k Bohu. Modlitbou tento vztah
prohlubujeme a ona ma vliv i1 na rist viry. Skutecnou modlitbou vzdy sméfujeme
k milovani Boha. To ,,mnohé milovani" charakterizuje potifebnou vytrvalost
v modlitbé. Potfeba modlitby pro duchovni zivot byva pfirovnavana k potfeb¢ stravy
nebo k potiebé dychani pro nas fyzicky zivot. Je vSak zapotiebi naucit se modlit
z lasky, ne z nutnosti; stejné tak poslouchat Boha z lasky a pak 1 vSe konat a pfijimat
z lasky. Bez zapojeni srdce neni mozné modlit se tak, jak si to Bih pieje - to je
poselstvi z nebe.

Srdce je mistem pro prozivani setkdni s Bohem. Je tim nejvnitrnéjSim ,,ja".
Katechismus katolické cirkve oném tika: ,, Srdce je pribytek, kde jsem, kde bydlim,
(...kam , sestupuji”). Je to nas skryty stred, nepostizitelny nasim rozumem nebo
nasimi bliznimi, jen Bozi Duch jej miize probadat a poznat. Je to misto rozhodovani,
které je v mejvétsich hlubindach nasich psychickych sklonii. Je to misto pravdy, kde
volime Zivot, nebo smrt. Je to misto setkani, protoze podle Boziho obrazu Zijeme ve
vztahu, je to misto smlouvy.” (2563)

A hned v dal$im odstavci Cteme: ,, Kirestanska modlitba je vztahem smlouvy mezi
Bohem a c¢lovekem v Kristu. Je to cinnost Boha a clovéka, vyveéra z Ducha svatého a
z nas, je zcela zamérena k Otci ve spojeni s lidskou viili Boziho Syna, ktery se stal
clovekem." (2564)
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Také v Bibli je nam jasné feceno: ,,..ti, kteri Boha opravdové cti, budou ho
uctivat v Duchu a v pravdeé. A Otec si preje, aby ho lidé takto ctili." (Jan 4,23) Dalsi
apostol nas vyzyva: , Milovani, budujte svij Zivot na presvaté vire, modlete se
v Duchu svatém... " (Ju 20)

Sami ze sebe nejsme s to navazat s Bohem rozhovor, nejsme schopni dokonalé
modlitby. Bih sdm ndm proto vychéazi vstfic. Je-li tomu tak, musi modlitba
obsahovat pokoru, se kterou uznavame potifebu Bozi pomoci, a to i pro vysloveni
prosby k nému. Abychom vystupovali pravdivé, nezbyva nez pokorné uznani své
hiiSnosti. Hfich je sice neslucitelny se svatosti Bozi, ale Bith piipravil vSe
k odstranéni této piekazky skrze utrpeni svého Syna, jeho smrt na kiizi a vzkiiSeni.
Tim podstatnym pro modlitbu je diivéra nebo alesponl snaha o ni a samoziejmé
zaméteni se na Boha. Na pravého Boha, ne na btizka. Uvédomime-li si to vSechno, je
pied nami 1 odpovéd’ na otdzky tykajici se nevyslySenych proseb. Dotykame se
problému odiikavani modliteb - které jak se zd4 - nepfinasi ocekavané vyslySeni.
Zustava otazkou, jaka je naSe touha a nas postoj. Ty jsou rozhodujici pro nas vztah
k Bohu, nikoliv zjevny vysledek. Modlitba v zddném ptipadé neni ,,ména", za kterou
se obdrzi pozadovang, ale je to komunikace, ktera v prvni fadé ma byt projevem nasi
lasky a maji zesilovat. Duch svaty je Laska a je v modlitbé hlavnim aktérem. Jeho
pusobenim pak citime Bozi hlas. Citime ho ,,srdcem", v némz k ndm mluvi Bith. On
je prvni, kdo touzi po vzdjemném vztahu s nami, ale plné respektuje nasi svobodu,
kterou ndm dal. Proto také miizeme do svého srdce vpustit i1 satana, a¢ je to velmi
nerozumné. Jen ve svobodném rozhodnuti mize jit o skute¢nou lasku, kterd svou
hodnotou vse ostatni prevysuje.

224 W

Opravdovou modlitbu provazi i snaha milovat predev§im své nejblizsi a ¢lovek
se tak uschopniuje pro lasku ke vSem ostatnim lidem. Bih spojuje potiebu lasky vici
nému s potiebou lasky k bliznimu. Kazdé zaméteni se s laskou na Boha je 1 pfinosem
lidské spole¢nosti, protoze z Boha pfijimame to, co je pro vztahy mezi lidmi nejvice
potieba. Zlepseni vzajemnych mezilidskych vztahuje mozné dosahnout modlitbou,
protoze laskou dosdhneme i toho, co pokladdme za nemozné. Doporuceni: Tyden
prozivat slova ,,Miluji Boha!" a Zit podle nich.

Kfestanskd vira nas uci, ze Bih je naSim Otcem. Jsme zde, protoZe nam dal
zivot - télesny prostiednictvim rodi¢l a duSevni prostfednictvim svého svatého
Ducha. V jeho planu jsme byli mnohem dfive, nez si dovedeme piedstavit. Jsme
stvofeni k podobé Bozi, k obrazu Bozimu: , Buh stvoril cloveka, aby byl jeho
obrazem, stvoril ho, aby byl obrazem Bozim, jako muze a Zenu je stvoril." (Gen 1,27)
Clovék v sobé& nese stopy Boha, jeho pfitomnost, kterou miize bud prozivat, nebo se
od ni odvracet a svym jedndnim zapirat, zpronevétovat se tak svému povolani. Tim
zaroven ovliviuje skute¢né Stésti celého svého zivota.

Stésti a radost &istého srdce, v némz &lovék proziva spoletenstvi s Bohem, se
nedé koupit ani ziskat za cely svét, ale pouze obdrzet darem pro sviij pfirozeny vztah
k Bohu. ,,Pfirozeny", protoze jsme pro n¢j stvotfeni, at’ uz jej piijimame nebo, se od
n¢j distancujeme. Biih je vérny a neménny. On je otevien pro nejuzsi vztah s nami i
pies nasi zpronevéru a ubohost, kdyz se k nému obratime s prosbou a piijmeme s
upfimnym srdcem jeho wvili. Neni v tom Zadné omezovani svobody, ale
upiednostiiovani toho, co je pro nas lep$i. Znamena to snahu Zzit jeho laskou.
Problémem je naSe ochota zit s nim, v ném a pro n¢ho.
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Manzelé ve spojeni s Bohem maji moznost jeden druhému prokazovat veétsi
lasku. Maji moznost svou vzajemnou lasku rozvijet pomoci Bozi lasky tim, ze ziji ze
svatosti.

Pro toto vSe potifebujeme s Bohem neustale komunikovat. A tak si zopakujme,
ze komunikace utvaii vztahy a Ze predstavuje cel¢ naSe jednani. Komunikujeme
nejen slovy, ale i pohledem a gestem, kterymi davame najevo své pocity. Zustat
mlcky na kolenou pfed Bohem pii uvédomovani si jeho pfitomnosti je uz samo o
sobé krasnou modlitbou. Bih je nam tak blizky, ze méme mozZnost s nim
komunikovat ve svém srdci i bez vnéjsiho projevu.

Pro modlitbu je dulezité ,,ztiSeni", soustiedéni se na vztah s Bohem. Lze to
prirovnat k zac¢atku schlizky zamilovanych, kdyz se setkavaji jejich oci i srdce a mysl
kazdého z nich poutd ten druhy. Vzdyt modlitba také a jest¢ vic je milostnou
schiizkou.

,,B0Zi hlas" mize byt tak tichy, Ze jej pouze citime ve svém srdci a s jistotou si
uvédomime Bozi vili. Mize ale byt 1 velmi hlasity prostiednictvim raznych udalosti,
které se nas mohou tykat, a my jej pfesto nemusime vnimat. Casto &lovék potiebuje
Boha hledat a opravdu usilovat o komunikaci s nim, uvédomovat si pfitom svou
nepatrnost a Bozi velikost 1 velebnost, aby se dopracoval spravného postoje. Bih, i
kdyz slouzi, neni sluzebnik, ale je Pan. Jeho vile (a téZ 1 vSech jeho svatych v nebi)
je totozna s LASKOU, proto svaty Jan pise: , Biih je ldska." Jeho otcovsky vztah
akceptujeme tehdy, kdyz k nému zaujimdme postoj ditéte. V ném vynikala
karmelitanska feholnice, sv. Terezie z Lisieux. Na to v souvislosti pfipravy na jeji
jubileum poukazal Jan Pavel II. slovy: ,, Terezie nam pripomina nejhlubsi a
nejuniverzalnejsi pravdu evangelia: Buh je nas Otec a my jsme jeho deti."

Cim vice tento vztah prozivame, tim se ocitdme v divérnéjSim postoji vii¢i Bohu
a vice je nam prominuto ¢i dovoleno, tak jako je tomu v ldsce mezi rodici a ditétem.
,, Komu se malo odpousti, malo miluje." (Lk 7,47)

Odpusténi musi vychazet v prvni fad€ od nds samych. Tim, ze odpoustime tém,
kteti nam kiivdi, ublizuji, napodobujeme Boha, tak jak si to on pfeje. Pokud n€komu
néco nechceme odpustit, vytvaiime piekdzku laskyplnému souziti. Kromé toho,
chceme-li odpusténi od Boha, musime také my sami druhym odpoustét (srov. Mt
6,15). Odpusténi a usmifeni je nutny utkon naSeho srdce k rozvijeni komunikace
s Bohem a pro $tastny zivot, jak jiz bylo poukéazano.

Potfebujeme-li se nauc¢it komunikovat s druhymi lidmi, tim spise se potiebujeme
ucit komunikaci s Bohem - modlitbé. Ve svém jednéni s druhym ¢lovékem se fidime
nejen podle toho, o¢ ndm jde, ale i podle osobnosti, s niz komunikujeme, jaké ma
vi¢i nam postaveni, jak je ndm blizka ¢i vzdalend apod. Osobnost Bozi nas
nekonecné prevysuje velikosti i svatosti a uznani této skutecnosti se musi odrazet
v nasem postoji. Soucasn¢ bozsky vztah nebeského Otce a déti, jako nezaslouzeny
dar vzdjemné sounalezitosti, nas uvadi do nejvétsi divérnosti.

Zacatek modlitby jev tom, Ze se chceme modlit. Naucit se modlit 1ze jeding tim,
ze se stale Castéji modlime. Tak jako dité, které se uc¢i chodit. Pokud by o chozeni jen
piremyslelo, aniz by chozeni stale dokola zkouselo, chodit se nenauci. Pii komunikaci
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si mnoho podstatného sdélujeme postojem. Maminka se podiva na dité a vi, ,,kolik
uhodilo", vycte z jeho postoje hlavni obsah sd¢leni diive, nez ono otevie pusu. Tak
také s modlitbou je dobré zacinat postojem. Prvotrady je postoj naSeho srdce, naseho
nitra, ktery ma byt postojem ditéte. Pravda o Bohu a o nds samych nas vede
k pokornému smysleni a uschoptiuje nas k plné odevzdanosti. V postoji ditéte je stale
divod k prosbe, k dékovani i k chvalam. Tento svlij vnitini postoj potom casto radi
projevujeme 1 postojem vnéjSim, napf. na kolenou, a volime misto, kde nas nic
nerusi, rddi davame piednost mistu, kde Bozi blizkost vice vnimame. MizZe to byt
pfed svatostankem, pted kiizem ve svém pokoji, ale za vhodny prostor ke kratké
modlitbé 1ze povazovat i zastaveni se na cervenou v silni¢nim provozu.

K modlitbé patii i slova. Napomdhaji naSemu vyjadfovéani. Pii naucenych
modlitbach vSak si musime davat pozor, abychom se nemodlili, aniz bychom véd¢li,

vvvvvv

kterou jako vzor modlitby dal Pan Jezi$ (viz Mt 6,9-13).

V modlitbé ,,Otce nas“ je predmétem prvnich tri proseb Otcova slava,
posvécovani jeho jména, prichod krdlovstvi a plnéni jeho bozské vile. (Katechismus
2857) Dvé dalsi prosby jsou zaméfeny na nd$ soucasny zivot a ve dvou poslednich
jde o vitézstvi pii boji o vécny zZivot. Celkem je proseb 7 a toto Cislo symbolicky také
vyjadfuje plnost.

»Otce nds" - zkusme nad timto zndmym oslovenim chvili uvazovat za pomoci
Katechismu: Zde ,,se obracime osobné k Otci naseho Pdna JeZise Krista.
Nerozdélujeme bozstvi, protoze Otec je jeho zdrojem a piivodem, nybrz vyznavame
tim, Ze Syn je jim veécné plozen a zZe z ného vychazi Duch svaty. Ani nesmésujeme
osoby, protoze vyzndvame, Ze naSe spolecenstvi je s Otcem a jeho Synem JeZisem
nerozdilna. Kdyz se modlime k Otci, klanime se mu a oslavujeme ho se Synem a
Duchem svatym." (2879)

wewr

Trojice, byt do ni jakoby vtazeni. Zalezi na nés, jak se modlime. Stejnymi slovy jako
chvalit, je clovék schopen 1 urazet. Nazyvat Boha Stvofitele ,,Otcem je
opodstatnéné naukou jeho Syna JeZiSe Krista. Sami sebe nyni mizeme vidét v pozici
déti Bozich. Vyraz ,,nas", fika Ze se jedna o spolecenstvi. Timto spolecenstvim je zde

cirkev spojend s JeziSem Kristem. Jsou to vSichni lidé, ktefi skrze viru v n¢ho se
zrodili prostfednictvim vody a Ducha svatého, tedy vSichni kiestané.

Slova ,,jenZ jsi na nebesich' - oznacuji vzneSenost Bozi, nikoliv omezeny
prostor. Katechismus (2796) poukazuje i na to, ze vyslovovanim této prvni véty
modlitby cirkev ,,vyznavd, ze jsme Bozi lid, kterému jiz Bith v Kristu JeZisi vykazal
misto v nebi." (srov. Ef2,6) Pfitom ,nebe“ chiapeme jako trvalé spolecenstvi s
Bohem.

wPosvét’ se jméno tvé“ - jde o hodnotici vyznam pro nakladani se jménem
Bozim pfevedeny do prosby. Svatost BoZi je 1 pfedpokladem naSeho posvéceni.
Prosba se tyka zadosti, aby jeho jméno bylo posvécovano v nas a skrze nés, a to
ovlivitovalo i né$ zivot.
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» PFijd’ kralovstvi tvé"” - témito slovy touzime po vladé Bozi lasky, po tom,
abychom se vratili k Otci. Jak vidime na Kristu, Bozi kralovani je pfedevSim ¢innosti
slaveé. Ovsem ,,od Posledni vecere prichdzi Bozi krdlovstvi v eucharistii, je mezi
nami." (Katechismus 2816)

»wBud’ viile tva jako v nebi, tak i na zemi" - Bozi vili je, ,, aby se vSichni lide
zachranili a dosli k poznani pravdy" (1Tim 2,4;). Otcovo prikazani, které shrnuje
vSechna ostatni a ukazuje nam celou jeho vuli, zni: ,, Milujte se navzajem: jak jsem ja
miloval vas, tak se navzdjem milujte vy," (Jan 13,34, celé viz Katechismus 2822)
V souhrnu je feceno, Ze jde o potiebu vyprosovat si, aby Otec ,,sjednotil nasi viili
s vuli Syna, aby se v Zivoté svéta dokonal jeho plan spasy." (2860)

» Chléb nas vezdejsi dej nam dnes " - prosime o zékladni potieby pro télo i pro dusi.
Katechismus v ¢i. 2861 tika: Prosbou ,,Dej nam" vyjadiujeme spolecenstvi s nasimi
bratry détinnou ditvérou k nasemu nebeskému Otci. ,, Chléb nas" oznacuje pozemsky
pokrm, nutny k Zivotu nas vsech, ale znamena také chléb Zivota: ,, BozZi slovo a
Kristovo télo." Dostavame jej ,,dnes" od Boha jako nenahraditelny (nad)podstatny
pokrm hostiny v Bozim krdlovstvi, kterou predjima eucharistie.

» Odpust’ nam nase viny, jako i my odpoustime nasim vinikiim " - tato prosba je
jasna. VyslySeni nasi prosby o odpusténi, které nezbytné potiebujeme (je-/i naSim
cilem nebe), je zde vdzdno na na$i ochotu odpoustét druhym, a to i nepfatelim.
Vlastnost odpoustét je v zékladu vztahu lasky ke druhé osobé. Bih svou
vSemohoucnost ukazuje i ve svém milosrdenstvi, které mame napodobovat, jako
stvofeni k jeho obrazu. Nezapominejme na zvlaStnost této prosby, ze ji musi
pfedchéazet nase vlastni odpousténi, aby jeji smysl neznél jinak.

wINeuved’ nas v pokuSeni” - pokuSeni predstavuje riziko a podlehnout mu
znamend hiichem se odvratit od Boha. Katechismus uc¢i, ze htichy jsou plodem
souhlasu s pokusenim. Touto modlitbou prosime, aby nas Otec chranil pied cestou,
ktera vede ke hiichu. Nasi modlitbu netvoii jen slova, ale i postoj nasi svobodné
vile. Pozor, aby si neprotiteCily! , Tato prosba téz naléhave prosi o Ducha
rozliSovani a sily a pokorné Zadda o milost bdélosti a vytrvani az do konce"
(Katechismus 2863).

wAle zbav nds od zlého" - ,,Zlo v této prosbé oznacuje osobu satana, zlého
ducha, andéla, ktery se protivi Bohu. Dabel je ten, ktery chce prekdzet BoZimu
uradku a jeho dilu spasy dovrsenému Kristem.* (Katechismus 2851) ,,Kdyz prosime,
abychom byli osvobozeni od zlého, modlime se zaroven o to, abychom byli zbaveni
v§eho pritomného, minulého i budouciho zla, jehoz je dabel pivodcem a
podnécovatelem. V této posledni prosbé cirkev prednasi Otci vSechnu bidu svéta.
Cirkev zaroven s osvobozenim od vseho zla, jez doléha na lidstvo, naléhavé prosi
o cenny dar miru a o milost vytrvalého cekani na Kristitv navrat”" (Katechismus
2854).

wAmen", kterym byva modlitba zakoncena, je jejim stvrzenim, nebot’ znamena
totéz, co ,,stan se.

VEtsi mnozstvi citaci je zde uvedeno nejen pro vyznam této modlitby, ale 1 pro

poznavani nauky o Bohu a zivoté, kterym vétici k nému smétuji.
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Krom¢ této vzorové modlitby nam Jezis dal také sviij priklad. Modli se v chrdmu
i v ptirod¢ (na hote, v pousti). Modli se tiSe i nahlas, o samot¢ i s jinymi. Modli se na
kolenou, tvari k zemi, pozveda oci k nebi. Modli se dusi, télem, srdcem a celou svou
bytosti. Modli se za vSech okolnosti. V modlitbé se sjednocuje s Otcem a jemu se
klani, jej oslavuje, jemu dékuje. Odevzdava se do jeho rukou. To vSe je pro nas
zachyceno v evangeliu.

OSOBA JEZISE KRISTA

aneb ,,Biith zachranuje®.

vvvvvv

Nejuznavanéjsi a nejrozsitenéjsi zpravy o ném se nachazeji v Pismu sv. Dalsi,
dikladné propracované pojednani o ném podava Katechismus katolické cirkve,
napsany po Druhém ekumenickém vatikanském koncilu a schvéleny papezem Janem
Pavlem II. 25. ¢ervna 1992. Vedle téchto zdroji jsou o JeZiSi Kristu zachované i
mimobiblické zpravy u historikli z pocatku naseho letopoctu. Zminuji se o ném:
Josef Flavius, Tacitus, Plinius mladsi, Suetonius, také talmud. Skute¢nost jeho Zivota
a jeho vyznamné plisobeni jsou nevyvratitelné, ale podstata otdzek tykajicich se
JeziSe Krista spada do oblasti viry.

Zaénéme u jména ,Jezi§" a jeho dalSich pojmenovani, kterd o ném hovoii.
V hebrejsting, tedy v jazyce jeho naroda, ,,JeZi§" znamena ,,Bih zachranuje". Je to
vyjadieni totoznosti 1 poslani. ,,Kristus® pochdzi z feckého ptekladu hebrejského
vyrazu ,Mesias“ (MASIAH) a je vyznanim, které v evangeliu zni Gsty Simona Petra:
1y jsi Mesias, Syn Boha ZzZivého" (Mt 16,16). Mesia§ znamend ,,pomazany“ a
»spasitel". MesiaS neboli Kristus (fecky Christos) , stdva se JeZisovym vlastnim
jménem jen proto, Ze on dokonale plni bozZské poslani, které to jméno vyjadiuje.
V Izraeli byvali totiz ve jménu Boha pomazani ti, kteri mu byli zasvéceni k poslani,
jez jim sveril. Byli to kralové, knézi a nékdy i proroci. Takovy mél byt par excellence
pripad Mesiase, kterého mél Biith poslat, aby nastolil s konecnou platnosti sve
kralovstvi. Mesias meél byt pomazan Duchem Hospodina na krdle i knéze zaroven, ale
také na proroka. Jezis spinil mesianskou nadeji Izraele ve své troji funkci kneze,
proroka a krale." (Katechismus 436)

Bible zaznamenava jeho pomazani Duchem svatym pfti Janové kitu slovy: ,,Kdyz
se vSechen lid daval kritit a kdyz byl pokrten i Jezis a modlil se, otevielo se nebe a
Duch svaty sestoupil na néj v télesné podobé jako holubice a z nebe se ozval hlas:
., Ty jsi muj milovany Syn, tebe jsem si vyvolil." (Lk 3,21) JeziSovo pomazani Duchem

15



ukazuje na to, Ze Jezi$§ plsobi ve svém pozemském zivoté v moci tohoto Ducha, a
tedy v moci Bozi. Spasa, kterou Kristus pfinasi, je zaroven tvarci dilo Ducha svatého
a dar Boha Otce skrze Syna.

Katechismus v odstavci 444 fika: JezZis se sam predstavuje jako ,jednorozeny
Syn BoZi" (Jan 3,16) a timto titulem potvrzuje svou vécnou preexistenci. Pozaduje
viru ,,ve jméno jednorozené¢ho Syna Boziho." (Jan 3,18) Toto kiestanské vyznani se
objevuje jiz ve zvolani setnika tvari v tvar Jezisi na kiizi: ,, Tento ¢lovek byl opravdu
Bozi Syn" (Mk 15,39); jediné verici clovek miize vyjadrit ve svétle velikonocniho
tajemstvi plny dosah titulu ,, Bozi Syn".

Jako Syn je Jezi§ oznaCovan jesté¢ ve spojeni se dvéma dal§imi vyrazy - Syn
Clovéka a Syn Davidiv. Vyraz ,,Syn ¢lovéka" (pouzity v evangeliich 82krat) je
semitského pivodu, uzival se jako opis zdjmena ,,ja" nebo oznacoval ¢loveka jako
jednotlivce 1 jako lidstvo. Prvni pouziti tohoto vyrazu spatfujeme v popisu vidéni
proroka Daniela: ,,Videl jsem v nocnim videni, hle, s nebeskymi oblaky prichdzel
jakoby Syn cloveka; dosel az k Vekovitemu, privedli ho k nemu. A byla mu dana
viadarska moc, slava a kralovstvi, aby ho uctivali vsichni lidé riiznych narodnosti a
jazykii. Jeho viadarska moc je vécnd, ktera nepomine, a jeho krdlovstvi nebude
zniceno." (Dan 7,13-14) Jde o proroctvi tykajici se oslaveného Krista, pfesahujici
konec naseho ¢asu. Podobné v knize Zjeveni vystupuje ,,nékdo jako Syn cloveka,”
ktery fika ve vidéni apostolu Janovi: ,, Neboj se. Ja jsem prvni i posledni, ten zZivy,
byl jsem mrtev - a hle, Ziji na véky véku. Mam klice od smrti i hrobu. (Zj 1,17-18).

Jezi§ sam mluvi o Synu Clovéka Casto tam, kde o sobé fikd néco vyznamného
pro nas: ,,Syn clovéka neprisel, aby si dal slouzit, ale aby slouzil a dal svij Zivot jako
vkupné za mnohé. “ (Mt 20,28)

, Amen, amen, pravim vam, prichdzi hodina, ano uz je tu, kdy mrtvi uslysi hlas
Boziho Syna, a kteri uslysi, budou Zit. Nebot jako Otec ma Zivot sam v sobe, tak dal i
Synovi, aby mél Zivot sam v sobé. A dal mu moc konat soud, ponévadz je Syn
cloveka." (Jan 5,25-27)

,,Nebot' Syn clovéka prisel, aby hledal a spasil, co zahynulo." (Lk 19,10)

S nazvem ,,Syn ¢loveéka" se nam rozsSifuje vhled do tajemstvi Kristovy osoby,
ktera se ndm hloub¢ji dava poznat v celkové dimenzi. Je jednim z nas - ,, Syn clovéka
musi mnoho trpét"” (Mk 8,31), a soucasné je roven Bohu Otci, jak vidime vySe.

Nazev ,,Syn Davidiv' se vaZe k prorockym piedpovédim, Ze ocekadvany Mesias
bude z krdlovského rodu Davidova. Andél hovofici s Marii pfi Zvéstovani ji
oznamuje: ,, Hle, pocnes a porodis syna a das mu jméno Jezis. Ten bude veliky a
bude nazvan Synem Nejvyssiho a Pan Buh mu da trun jeho otce Davida. Naveky
bude kralovat nad rodem Jakobovym a jeho kralovstvi nebude konce." (Lk 1,31-33)
Podobna souvislost je i v ptedpovédi o narozeni v mesté Davidove - v Betlémé (srov
Mi 5,2).

Z proroctvi IzaiaSe se také naplnila slova k ,,domu Davidovu*: ,, Hle, panna

pocne a porodi syna a daji mu jméno Immanuel (Emanuel), to jest prelozeno Bith
s nami." (Mt 1,23, srov Iz 7,14)
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Co podstatného tika titul ,,Pan" pred JeziSovym jménem? ,, V reckém prekladu
starozakonnich knih je nevyslovné jméno, jimz se Buh zjevil Mojzisovi (,,Jsem, ktery
Jsem" viz Ex 3,14), JHVH, prelozeno vyrazem Kyrios (Pan). Od té doby se vyraz
Hospodin (Pan) stava nejcastéjsim jménem primo pro oznaceni bozstvi Boha Izraele.
V tomto hutném smyslu uziva Novy zdkon titulu ,, Pan" jak pro Otce, tak i pro Jezise,
ktery je tim uzndvan za Boha." (Katechismus 446) Podivame-li se do antiky, m¢l
tento titul, davany cisafi, vyjadfovat rovnéz bozsky ptvod, ktery se mu ptfisuzoval.
Potvrzoval svrchovanou nadvladu nad lidmi, kterym mél zabezpeCovat zivot,
pofadek a pokoj. V raném kiest’anstvi titul Pan, davany Jezisi, je vyznanim viry, ze
nikoliv cisaf, ale Jezi$ Kristus je vlddcem bozského ptivodu a jen od néj 1ze ocekavat
zivot, fad a pokoj. Jde tedy o vyznani viry v jeho bozstvi a uznani jeho
svrchovanosti.

Chalcedonsky koncil roku 451 formuloval nauku o Jezisi Kristu vyjadienim, Ze
je pravy Biith a pravy ¢lovék v jedné osobé - BohoclovEk. JeziSe poznavame jako
uzasné tajemstvi zivého Boha, které vstoupilo do naSich dé&jin, aby néas dovedlo k
naplnéni v Bohu Otci. Katechismus v odstavci 464 tika, ze , jedinecna a zcela
zvlastni udalost vtéleni Boziho Syna neznamend, Ze Jezis Kristus je zcéasti Buh a
zéasti clovek, ani ze je v néem beztvarné smiseno bozstvi s lidstvim. Stal se opravdu
pravym clovekem a zistal pritom opravdu pravym Bohem". Déale v odstavci 470
vysvétluje: ,,Jelikoz pri vtéleni byla tajemnym spojenim lidska prirozenost prijata a
nikoli znicena, byla cirkev béhem staleti vedena k tomu, aby vyznavala plnou
skutecnost jak Kristovy lidské duse, s jeji rozumovou a volni cinnosti, tak i jeho
lidského téla. Zaroven vsak pokazdé musela pripominat, Ze Kristova lidskd
prirozenost ndlezi ve viastnim smyslu boZské osobe Syna, jenz tuto prirozenost
prijal." Jezi§ Kristus zlstava ve spojeni s Otcem a s Duchem svatym jako pravy Blh
a pravy Clovek, a je proto jedinym prostiednikem mezi Bohem a nédmi.

V bibli je o ném feceno, ze ,,Slovo se stalo téelem a prebyvalo mezi nami. Spatrili
jsme jeho slavu, slavu, jakou ma od Otce jednorozeny Syn, plny milosti a pravdy".
(Jan 1,14) Pise to apostol, ktery byl pfitomen JeziSovu proménéni na hote Tabor i na
Golgoté¢ pod jeho kiizem. Své evangelium zacina slovy: ,, Napocatku bylo Slovo, to
Slovo bylo u Boha, to Slovo bylo Biih. Vsechno povstalo skrze né a bez ného
nepovstalo nic, co jest." (Jan 1,1.3.)

Jezi§ Kristus je téz bratr. ,, On, ktery posveécuje, i ti, kdo jsou posvécovani, jsou
z téhoz Otce. Proto se nestydi nazyvat je svymi bratry... Protoze sourozence spojuje
krev a télo, i on se stal jednim z nich, aby svou smrti zbavil moci toho, kdo smrti
vidadne, totiz dabla. .. Protoze sam prosel zkouSkou utrpeni, miZe pomoci tém, na
které prichdzeji zkousky." (Zid 2,11.14.18.) Tyto tii biblické verSe nas nabadaji k
divére, kterd je cestou ke Stésti, ke spase. Jezi§ sam vSak klade diraz na spolecny
zéjem o Otcovu vili: ,, Nebot kdo ¢ini vitli mého Otce v nebesich, to je muj bratr, ma
sestra i matka." (Mt 12,50)

Stojime pted tajemstvim zivota JeziSe Krista, jehoZz zivotni cestou je laska k ndm
a plnéni Otcovy ville. Ve ,,Vyznani viry" z tohoto tajemstvi citujeme jen to, co se
tyka jeho ptichodu na svét, jeho popravy a toho, co nésledovalo: sestup do pekel,
vzktiSeni a nanebevstoupeni. Tyto ¢lanky vSak osvétluji cely jeho Zivot a neni mozné
z nich néco ubirat. Ukazuji na Bozi velikost i na hodnotu ¢lovéka v Bozich ocich, na
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to, co Bih pro n¢j ucinil. Vzal na sebe nas d¢l, abychom my mohli mit podil na jeho
slave. Je ovSem tieba uvérit a jit za nim. Bih totiz plné respektuje nasi svobodu.

»-.Skrze Ducha svatého prijal télo z Marie Panny..." ,, Duch svaty, ktery je
Pdanem a darcem Zivota, je poslan posvétit luno Panny Marie a bozsky ji oplodnit,

aby tak pocala Syna vécného Otce v lidstvi vzatém z jejiho lidstvi." (Katechismus

485)

Tomuto tajemstvi néktefi odporuji pro jeho bozsky obsah, nechtéji pfijmout
skutecnost, Ze Biih jedna jako Buh. BoZi svatost pro vtéleni Syna vyZzadovala lidskou
osobu rovnéZz svatou a zcela otevienou Bozimu planu. Takovou osobu se stala Maria,
ktera pro budouci zasluhy JeziSe Krista byla uchranéna negativniho dédictvi, s nimz
se Clovék rodi a od néhoz ho Duch svaty osvobozuje az skrze svatost kitu.
Vyjimecnost poceti a narozeni Krista souvisi s jeho bozstvim. Tak jako pro n¢j
neexistovala fyzickd pfekazka po jeho zmrtvychvstani, tak ji nebylo ani pfed jeho
zrozenim. Blh pro svou vSemohoucnost nemusel byt odkdzan ani na Marii, ale
rozhodl se uskutecnit plan spasy pomoci zeny, kterd se pozdéji méla i nadm stat
Matkou, Ptimluvkyni a Prostfednici. Jinymi slovy nejlepS§i pomocnici na cesté
k nému.

Katechismus v odstavei 516 a nasledujicim popisuje spolecné rysy tajemstvi
JeziSova zivota. ,,Cely Kristitv Zivot je zjevenim Otce: jeho slova a jeho skutky, jeho
mlceni i jeho utrpeni, to, jaky byl a jak mluvil." Odkazuje na své€dectvi v evangeliu
(Jan 14,9), ukazuje Bozi lasku k nam (1 Jan 4,9). Jezisi jde jednoznacné o nasi spasu,
o vykoupeni, které se dovrsi krvi prolitou na kiizi. Tajemstvi vykoupeni zacina ,,jiz
v jeho vtéleni, kdyz se sam stava chudym a nas obohacuje svou chudobou; v jeho
skrytém zivote, kdyz svou poslusnosti napravuje nasi neposlusnost, v jeho slove, které
ocistuje jeho posluchace; v uzdravovani a vymitani zlych duchii, skrze které vzal na
sebe nase slabosti a nesl nase nemoci, v jeho zmrtvychvstani, jimz nas ospravedlnil”
(517).

» I rpél pod Ponciem Pilitem, ukFiZzovan umfel i pohiben jest." Jeho utrpeni
a smrt na kitizi byly pokra¢ovanim jeho plisobeni a nejvétSim projevem jeho lasky.
Z jeho vlastnich slov vime, Ze jim Sel vstiic. Pfed posledni cestou do Jeruzaléma
znovu apostolim tekl, co ho ¢eka: ,, Hle, jdeme do Jeruzaléma a na Synu clovéka se
naplni v§echno, co je psano u prorokii. Nebot bude vydan pohaniim a budou se mu
posmivat a tupit ho a plivat na néj, zbicuji ho a zabiji; a tretiho dne vstane.”" (Lk
18,31-33) Podobné na slovech prorokt ukazuje pozdéji uednikim, ze ,,mél Mesias
to vSe wtrpét a tak vejit do své slavy." (Lk 24,26) Apostol Pavel dotvrzuje: ,, Kristus
zemrel za nase hrichy podle Pisma." (IKor 15,3) Jak uci cirkev, pfi¢inou a nastrojem
jeho utrpeni je kazdy htisnik. ,, PFed Bohem jsou vsechny okamziky ¢asu pritomny ve
své aktudlnosti." (Katechismus 600) Na stejném misté ¢teme o spojeni téch, ktefi se
spolcili proti JeZiSovi a tak vykonali to, k ¢emu se Blih rozhodl. ,, Dopustil ciny, které
vzesly z jejich zaslepenosti, aby uskutecnil sviij plan spasy.”

, Tato Kristova obét’ je jedina: dovrsuje a prevysuje vSechny obéti. Je to
predevsim dar samého Boha Otce, ktery vydava svého Syna, aby nds smiril se sebou.
Zaroven je to obet Boziho Syna, ktery dobrovolné a z lasky obétuje vlastni Zivot
svému Otci v Duchu svatém, aby napravil nasi neposlusnost" (Katechismus 614).
Toto by nas mélo vést k tomu, abychom zrevidovali na§ vlastni Zivot a pokracovali
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v ném tak, aby byl védomou odpovédi na tento nejvyssi dar. Cim je ve srovnani
s tim, ¢emu jsme doposud davali pfednost? Tento dar znamena pro nas zivot! A kdo
se oto¢i k zivotu zady, prirozené stoji elem ke smrti.

Kristovo sestoupeni do pekel znamena sestoupeni na misto pobytu mrtvych a
osvobozeni spravedlivych, kterym do té doby nebylo mozné patieni na Boha.

,TFetiho dne vstal z mrtvych." Tato transcendentni udalost ,,je spojend
s historicky zjistéenymi ukazy, jak dosvédcuje Novy zdkon. " (Katechismus 639)

Kristovo zmrtvychvstani potvrzuje pravdu o jeho BoZstvi a cela skute¢nost ma
pro nds vyznam v tom, Ze ospravedlnéni jeho zastupnou smrti z lasky, budeme mit
pristup k novému zivotu.

Apostol Pavel k vyznamu vzkiiSeni tika: ,, Nebyl-li Kristus vzkiisen, je vase vira
marnd, jesteé jste ve svych hiisich a jsou ztraceni i ti, kteri zesnuli v Kristu. Mame-li
nadeji v Kristu jen pro tento Zivot, jsme nejubozejsi ze vsech lidi" (1 Kor 15,17-19).
Avsak v Kristu je universalni kli¢ k naSemu Zivotu. Jeho hodnotu nelze s ni¢im
srovnat. Jan Pavel II. fekl pfi generdlni audienci 17.12.1997: ,,Stojime tvari v tvar
nejvétsimu bohatstvi pro lidské déjiny. Je to nevycerpatelné bohatstvi, protoze je to
bohatstvi vécnosti a boZstvi."

POJDME DO DOMU NASEHO OTCE

aneb podstata a tajemstvi mSe svaté.
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,,Boze, slavime svatou hostinu, kterou nam tvij Syn odkazal na znameni sve
B It tou host kt AVITENY dkazal

lasky: nebot pri Posledni veceri, kdyz se vydaval na smrt, dal se své cirkvi za obet
novou a vécnou."”

Témito slovy zacina vstupni modlitba mSe svaté slavené na pamatku posledni
veceie o Zeleném ctvrtku, kterym zacind velikonoc¢ni tfidéni. Stru¢né€ je v ni feceno
o¢ jde. Novou a vécnou obéti je trvala platnost vykupné smrti JeziSe Krista a jeji
nekrvavé zpfitomnéni ve msi svaté. Jak definoval Tridentsky koncil a v odstavci
1367 tika Katechismus: ,, V této bozské obéti, kterad se kond ve msi svaté, je pritomen
a nekrvavym zpusobem obétovan sam Kristus, ktery se obétoval jen jedenkrat
krvavym zpiisobem na oltari kiize."”

Jde zde soucasné o svatou hostinu. Pod zptisobami chleba a vina se v ni sam
Bozi Syn dava za pokrm. Katechismus na tento vyznam poukazuje slovy Pana Jezise:
,Ja jsem chléb Zivy, ktery sestoupil z nebe. Kdo bude jist tento chléb, bude Zit na
veky... Kdo jime télo a pije mou krev, ma zZivot vécny... ziistava ve mné a ja v ném."
(Jan 6,51.54.56) Tato hostina a jeji G€innost maji samoziejme své podminky.

Celd transcendentni oblast je tajemstvim, ale pfedev$im jim je msSe svata,
protoze Kristus v ni vrcholné projevuje svou lasku a piipojuje vSechny udy své
cirkve ke své obéti chvaly a dikuvzdani. MSe svatd je proto nejdokonalejsi
modlitbou. Nazyva se také ,,eucharistii", protoze je dikiivzdanim Bohu.

Za ucelem jejiho slaveni se véfici shromazdi na uréitém misté kolem obétniho

stolu. Tomuto spolecenstvi piredseda neviditelné sam Jezi§ Kristus a viditelné biskup
nebo knéz jako jeho zéstupce.

Ve snaze prispét k porozuméni msi svaté nasleduje zde stru¢ny pohled na pribéh
jejiho slaveni. Pouhé seznameni s déjem, to je velmi malo. Je zapotiebi spravnéji
pochopit, aby ménila na$ Zivot, aby mu davala poznat pravé hodnoty a stala se
sttedem naseho Zivota.

Obé&t’ mSe svaté se kona nejcastéji v kostele. Je to misto posvécené a uréené pro
setkani se s Bohem. Je to dim naSeho Otce i nas. Blizko vchodu je nadoba se
svécenou vodou. Véfici, ktetfi vchazeji, namoci v ni prsty pravé ruky, kterou délaji
znameni kiize: Ruku pozvedaji vzhtru k celu se slovy ,, Ve jménu Otce' a spoustéji
ji dolti s myslenkou ,,i Syna"”, ptipominajice si, Ze pro nas sestoupil od Otce pro nasi
spasu. Opét pozvedaji ruku, kterou dokoncuji znameni se slovy ,,i Ducha svatého",
pohybem z levého ramene na pravé. Tim si nejen pfipominaji, ze nds tato Bozska
osoba objima, ale vyjadiuji i touhu koncit mezi vyvolenymi po pravici Bozi (srov Mt
25,34). Voda bézné slouzi k o€isté. Zde naznacuje nasi touhu po oc€isté od hiichu a
po posvéceni. Pravdépodobnost, Ze vétSina téchto ukonl takovou zboznost postrada,
protoze jsou konany ze zvyku, by neméla mit vliv na nasi snahu o znameni v jeho
plném vyznamu. MSe svata za¢ind tim, ze ti, kdo se ji uCastni, zehnaji se znamenim
kiize.

Piedsedajici nds vita pozdravem, kterym nam ptipomind Bozi lasku. To skrze ni

a pro ni jsme pozvani k ucasti na tom nejvyznamnéjSim déji, aby nas zivot nebyl
prazdny, ale byl st’astny.
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Knéz pokracuje vyzvou k tkonu kajicnosti. Mame nahlédnout do svého
svédomi, uznat a vyznat, ze jsme hifiSni, a svd provinéni odevzdat Bohu.
Ptedstupujeme pted Boha se svymi vinami, protoze pouze on je z nas muze sejmout
a jen od n¢j o€isténi budeme moci plné prozivat Bozi lasku. Jsme lidé, ktefi potiebuji
Bozi odpusténi.

O nedélich (mimo adventni a postni dobu) i o svatcich, slavnostech je pred
vstupni modlitbou zatazen chvalozpév: Slava na vysostech Bohu.

Dostavame se k casti, ktera se nazyva ,,bohosluzbou slova". Prvni ¢teni z Pisma
sv. byva ze Starého zdkona. Obdobi Starého zakona bylo dobou ofekéavani a piipravy
na Vykupitele. Proto tyto texty maji vztah k Novému zakonu, z né¢hoz je dalsi Cteni.
Po 2. ¢teni nebo zpévu zalmu knéz Cte evangelium neboli radostnou zvést, ve které
hovoii Kristus nejen slovy, ale i svym Zivotem, smrti a vzkiiSenim. VSechna ¢teni 1
evangelia kon¢i vétou: ,,Slyseli jsme slovo Bozi." Je to vyzva k jeho pfiijeti. To
znamena ochotu vidét, co mi Buh skrze ta slova fikd. Nevztahovat je na druhé, ale na
sebe. Jenom tak jsou piinosem pro nas zivot. Biskup nebo knéz se po Cteni ujima
slova a pro nas Zivot ptfidava podle jim vidéné aktudlni potteby vysvétleni textu nebo
pouceni. V nedéli a o slavnostech nasleduje ,,Vyznani viry", modlitba obsahujici to,
v co veti cirkev - lid patfici ke Kristu. S nim tvofi jedno mystické télo, a proto se
navzajem potiebuje. (Srov. 1 Kor 12,12-26)

Bohosluzba slova kon¢i tzv. pfimluvami, které jsou za konkrétni osoby i za
vSechny lidi. Shromdzdény lid se k nim nejcastéji piipojuje slovy: ,,Prosime t&,
vyslys$ nés." Spolecenstvi lidi kolem oltafe piedstavuje ,,duchovni rodinu", protoze je
spojuje Kristus, jeho T¢lo a Krev se stavaji zdrojem sblizeni (srov Ef 2,13). Tak by
to m¢li ucastnici mSe svaté citit, aby starosti jednotlivce mohly byt neseny celym
spoleCenstvim v piimluvné prosbé k Bohu. Apostol Pavel piipomind: ,, Neste
bremena jeden druhého a tak naplnite zakon Kristitv. " (Gal 6,2)

Obétni dary, chléb a vino, byvaji pfinaSeny k oltafi zastupci shromazdénych,
ne¢kdy i v pruvodu. K predkladani obétnich dard jedna velmi vystizna pisen fika:
»/Neseme, Pane, chléb a vino, neseme cely Zivot ndas a hledame tvou tvdi, tvou
svatou tvar." ,,Chléb" neseny k obéti symbolizuje naSe prace se v§im vSudy. S
dobrymi vysledky i s nezdary. ,,Vino" symbolizuje nase obé¢ti, modlitby, trapent,
zivotni tézkosti. Dohromady ,,cely nds zivot". NaSe ucCast na msi svaté, to je nase
cesta pred ,,Bozi tvar®.

Neseme chléb a vino, abychom je pfijali zpét proménéné v Bozi zivot. Kdo
miluje, ten také po milované osob¢ touzi. Milujeme-li Boha v souladu s nejvétsim
prikdzanim (srov Mt 22,37-38), touzime po ucasti na msi svaté, po daru, ktery Jezi$
piinasi a jimz je on sam. Knéz, kdyz naléva vino a trochu vody do kalicha, potichu
vyjadiuje tuto touhu slovy: ,,Jako se tato voda spojuje s vinem, tak at jsme spojeni s
bozstvim vecneho Slova, které je spojeno s nasim lidstvim. " Jaka 1zasna vymeéna se
to chysta! Clovék odevzdava sam sebe, se v§im negativnim a bude piijimat to
nejpozitivnéjsi - Bozi Zivot. Pfi eucharistické modlitbé bude mit spolutiCast na
Kristové obéti na kiizi 1 na jeho oslavé. Nejde o zadné opakovani, ale o zptitomnéni
této obéti a o ptitomnost vzkiiSeného Krista.
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Po modlitbé nad dary zacina eucharistickd modlitba, na jejimz zacatku je tzv.
preface (dikivzdani). V ni vzdavame s cirkvi ,, diky Otci, skrze Krista v Duchu
svatém, za vSechna jeho dila, za stvoreni, vykoupeni i posvéceni. Tim se celé
spolecenstvi spojuje s nepretrzitou chvalou, kterou nebeska cirkev, andelé a vsichni
svati zpivaji trikrat svatéemu Bohu." A pred proménovanim ,,prosi cirkev Otce, aby
poslal svého svatého Ducha na chléb a vino, aby se jeho moci staly télem a krvi
Jezise Krista a aby ti, kdo se podileji na eucharistii, byli jedno télo a jeden duch... "
(Katechismus 1352 a 1353)

Pti proménovani, v némz knéz proptjcuje sva usta Kristu, acinnosti Kristovych
slov a tkonll (zehndni a ldmani) a moci Ducha svatého nastava piepodstatnéni
podstaty chleba v podstatu zivého téla Kristova a celé podstaty vina v podstatu jeho
krve. Svatostné je zpfitomnéno Kristovo télo a krev pod zplisobami chleba a vina,
stejné 1 jeho neopakovatelna obét’ piinesena na kiizi. Soucasn¢ jde o pamatku a
o ptivlastnéni si ovoce Kristovy obéti.

Pén Jezis, kdyz se vydaval na smrt, vzal pfi vé€en chléb, vzdal Otci diky, lamal, daval
svym ucedniktm a tekl: ,, Vezmeéte a jezte z toho vsichni; toto je moje télo, které se za
vas vydava." Po veceti vzal také kalich, znovu vzdal Otci diky, dal svym ucedniklim a
tekl: ,, Vezmeéte a pijte z ného vsichni, toto je kalich mé krve, kterd se proléva za vas a
za vSechny na odpusteni hrichii. Toto je smlouva nova a vécna. To konejte na mou
pamatku."”

Tuto zpravu o ustanoveni mSe svaté, uvedenou z misalu, mdme zaznamenanou
na Ctyfech mistech Nového zdkona. Apostol Pavel k ni dodava: ,, Kdykoli jite tento
chléb a pijete tento kalich, zvestujete smrt Pané, dokud on neprijde. Kdo by jedl tento
chléb a pil kalich Pané nehodné, provini se proti télu a krvi Pané. Kdo ji a pije a
nerozpoznavd, ze jde o télo Pané, ji a pije sam sobé odsouzeni." (I Kor 11,26.27.29)

V nasledujici vzpomince (anamnézi) si s celou cirkvi pfipomindme utrpeni,
zmrtvychvstani a slavny ndvrat JeziSe Krista k Otci. Otci poddvame obét’ jeho Syna,
spojenou s nasi spoluobéti. ,, V primluvach dava cirkev najevo, zZe se eucharistie slavi
ve spolecenstvi s celou nebeskou i pozemskou cirkvi Zivych i mrtvych a ve
spolecenstvi s pastyri cirkve, s papezem, diecéznim biskupem, s jeho knézstvem a
jahny a se vSemi biskupy svéta a s jejich cirkvemi."” (Katechismus 1354)

K dovrseni jednoty s Kristem a v ném se vSemi, ktefi jsou s nim spojeni, nastava
»svaté piijimani". Tato ¢ast mSe svaté zaCina piipravaym obfadem, vyzvou k
divérné modlitb€ ,,0tce nads", kterd je odkazem Pana JeziSe. Knéz pfipoji modlitbu a
veétici odpovidaji slovy: ,,Nebot tvé je kralovstvi i moc i slava naveky.* Tuto
doxologii k modlitbé Pané vzdy ptipojuji cirkve vychodu i zapadu a je zde i jako
prvek bratrstvi mezi nimi.

Jahen nebo knéz vyzyva véfici k pozdraveni pokoje. Ti se podanim ruky, které
je symbolem vzajemného odpusteéni, ujist'uji vzdjemnou laskou. Pak si nemohou byt
cizi, lhostejni, nediverivi. Pro Kristiv prichod musi byt zbofeny bariéry a blokace,
které¢ jsme svymi chybami vytvofili, a stvrzen obnoveny vztah lasky. On sam nam
pomaha k jednoté a upeviiuje naSe rodiny v lasce. Spolecna i¢ast na msi svaté je
velkym piinosem pro nas zivot. Je spolenym vstupem do tajemstvi Bozi lasky, ktera
nam chce vsechno odpustit. Jak bychom pii takovém kroku mohli mit néco proti
sob¢? Pritomny Jezis ,,nas miluje tak, Ze je stale a nepretrzité pripraven darovat nam
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sebe, a to bez jakékoliv podminky a bez odkladu,” upozoriuje o. S. Barbari¢.Touzi
byt s ndmi sjednocen, podobné¢ jako je sjednocen se svym Otcem.

., Kdo vsak chce prijmout Krista v eucharistickém prijimani, musi byt ve stavu
milosti. Je-li si nékdo védom, Ze se dopustil smrtelného (zavazného) hrichu, nesmi
pristoupit k prijimani, aniz by predtim nedostal rozhiesSeni ve svatosti smireni. Svaté
prijimani Kristova téla a krve zvétsuje (upeviuje) v tom, kdo prijima, spojeni s
Panem, odpousti mu vsedni hiichy a chrani ho pred tézkymi hrrichy." (Katechismus
1415 a 1416)

Pén Jezis tika: ,, Pojd'te ke mné vsichni, kdo se lopotite a jste obtizeni bremenem,
a ja vas obcerstvim." (Mt 11,28) Zaroven vyzyva také k nasledovani. S nim je
vSechno snazsi, pfindsi uzitek a konecny vysledek Ize nazvat ,,vitézstvim lasky". On
je cesta, pravda a zivot (srov. Jan 14,6). Co je potfebné&jSiho nez znat cestu, poznavat
pravdu a ziskat vé¢ny zivot? Boha nemlizeme pnjmout jinym zplisobem, nez jakym
se nam on sam dava. Zpusob jeho pfijeti nezavisi na nas, ale na ném. V tom, Ze on se
nam odevzdava.

MSe svata konci slovy: , Jdéte ve jménu Pdné.” S nim a v ném je $tastna
budoucnost pro vSechny. V ném je pokoj, ktery svét postrada.

POMOCNICE NA CESTE K BOHU

aneb tloha Matky a prostrednice

Matka je Zena, kterd pocala, porodila a vychovévala své dité. V ptipadé Marie to
bylo dité Jezis. On byl nejen vyjimecna osobnost, ale svou podstatou vedle pravého
lidstvi 1 pravy Buh, jak citujeme ve Vyznani viry: ,, Bith z pravého Boha, zrozeny (z
Otce prede vsemi véeky), nestvoreny, jedné podstaty s Otcem, skrze ného je vsechno
stvoreno.” Proto jeho poceti bylo zcela vyjimecné: ,, Skrze Ducha svatého prijal télo
z Marie Panny a stal se clovékem." O Duchu svatém v celé cirkvi vyznavame, zeje to
., Pan a darce Zivota, ktery z Otce i Syna vychazi". Duch svaty je Léska, kterd ptisobi
jako pramen zivé vody vylévané na cirkev. V ném se uskute¢iiuji Bozi plany, on
mluvil usty prorokii a Marii, tuto stvofenou lidskou bytost, vyvolil za svou
snoubenku. Zapojil ji do dila vykoupeni lidstva z otroctvi htichu, pro zachranu téch,
nad nimiz se vznasela hrozba zédhuby.

Bylo v Bozim plénu, aby Maria, pro zasluhy svého Syna, byla uchranéna
dédictvi prvotniho hiichu, nebot’ hiich predstavuje odcizeni se Bohu, je opakem
svatosti Boziho Zivota, na kterém ona prvni méla ucast. Pro svatost, kterou obdrzela
jako milost, dostala moznost podilet se na naSem vykoupeni. PIn¢ ji vyuzila tim, ze
sjednocovala svou vili s viili Syna. JeziSova laska k ndm se vrcholné projevila v jeho
obéti za nas a Maria se k této obéti pfipojila svym souhlasem s Bozi vili a svou
obéti, kterd z tohoto souhlasu vyplynula. Pfi umuceni svého syna prozivala nejhlubsi
bolest. ,,Svou laskou spolupracovala, aby se zrodili v cirkvi vérici, kteri jsou udy
tela, jehoz hlavou je Kristus. Proto je matkou i téemto jeho udum."” (Katechismus 963)

Mariino matefstvi, rozsifené na vSechny déti cirkve, je potvrzeno Kristovymi slovy i
jako jeho odkaz, kdyz umiral na ktizi: ,, Zeno, hle, tviij syn! " Potom fekl u¢ednikovi:
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., Hle, tva matka! " (Jan 19,26-27) Tim u¢ednikem byl Jan, ktery vedle Marie stal jako
zastupce vsech lidi, které Jezi$ miloval.

Cim je matka pro dité, tim je Maria pro kazdého, kdo ji jako Matku pfijima. Je
mu pomocnici, ktera vi, co on ¢i ona potiebuje, a touzi mu to zprostiedkovat.
., Mariina materska uloha vici lidem nikterak nezastinuje ani nezmensuje jediné
prostiednictvi Kristovo (mezi lidstvem a Otcem), nybrz ukazuje jeho silu. Cely
spasitelny vliv blahoslavené Panny na lidi plyne z nadbytku Kristovych zasluh, opira
se o jeho prostrednictvi, na ném naprosto zavisi a z ného cerpa svou silu."
(Katechismus 970, LG 62)

Podle uceni II. vatikanského koncilu ma prostfednictvi Mariino ucast na
prostiednictvi Krista. Smyslem Mariina poslani je vétsi piilnulnuti véncich
k jedinému Spasiteli, k JeZisi Kristu. On je ve v§em rovny Otci. Je pro nas, vzhledem
k nasim nedostatklim a provinénim, snazsi jit ,,pfimo", anebo mame spise potiebu
vyuzivat i u JeziSe prostfednika? V materidlnim svété¢ se celkem snadno uéime
vyuzivat znamosti vlivnych lidi, kterym na nés az tak pftili§ nezalezi. V duchovnim
pohledu mame nesmirné vlivnou Matku, které na nas skutecné hodné moc zalezi. To
je divod vidét v Panné Marii nejsnadnéjsi cestu ke Kristu, ktery ptiSel na svét skrze
ni. V tom je podstata marianské zboznosti a Ucty. V uznani jejiho poslani a
v ptijimani Bozich dari skrze ni.

Mariino prostiednictvi ma sviij pocatek jiz od jejiho souhlasu pfi zvéstovani, kdy
pocala ptivodce vSech milosti. Vyznamné, i kdyz skryté prostfednictvi milosti
mizeme pozorovat pfi navstéveé u Alzbéty. Zde se dik Mariiné pfichodu dostava
zvlastni milosti Janu Kititeli, jehoz narozeni Alzbéta ocekava.

Pannu Marii, pfi Cetbé Janova evangelia, vidime jako prostfednici na svatbé
v Kan¢, kde svatebaniim doslo vino. Na jeji starostlivd slova a divéru Jezis
odpovédél prvnim zazrakem, proménou vody v nejlepsi vino (srov. Jan 2,1-11). Jeho
prvni reakce ,,Co fto ode mne zadas! Jesté neprisla ma hodina" (Jan 2,4) Mariinu
divéru v jeho pomoc nezmensila, nebot’ jde a tika sluzebnikim: ,,Udélejte, cokoli
vam rekne!"

Maria i dnes pfichazi, nebot’ vidi v plném poznani naSi situaci a potieby.
V soukromych zjevenich mluvi podobné. Zada a prosi, abychom délali to, co fekl
Jezi§ - to, co si on pieje. Je to psano v evangeliu a sméruje nas to ke Stastnému
zivotu. VSechno krom¢é Boha ma své hranice a - obrazné feceno - kalich hiichi
lidstva ptetéka. Mizeme uz vnimat ohrozeni Zivota v soucasném svété, ale citime se
proti tomu bezmocni. V Marii miZzeme nalézt nejen pomocnici k zachrang, ale i
prostiedek a cestu ke Kristu, k Bohu.

v

Po ucté k Panu Jezisi v eucharistii je nejvyznamnéjsi ticta marianska. Spociva
v divéie k Panné Marii jako Matce. Vyznacuje se stalosti, Gsilim o dobro, o svatost.
Vychazi ze srdce a je nezistna, takze cloveéku nejde o sebe, ale o Boha, s nimz je
Panna Maria stale spojena. Nase dary Kristu v podob¢ dobrych skutki i nase prosby
k Bohu jsou pro Mariino prostiednictvi spiSe piijimany. Kdyz Maria pod kiizem
pfijala matetskou starost o nas, dostala s timto ukolem 1 pravo pfimlouvat se za lidi,
byt jim prostiednici. NaSe modlitby a ¢innost z lasky jsou v jejich rukou hodnoty, pro
které nas muze obdarovavat milosti od Boha. Pro koho je t¢zké pochopit Mariino
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povyseni a prostfednictvi Bozich milosti, miiZze si pomoci tivahou o jejim spojeni
s Duchem svatym, jehoz je snoubenkou, chrdmem a nositelkou.

Neméli bychom zapomenout na to, co uvadi Jan Pavel II. v Redemptoris Mater:
, Maria se stavi mezi sveho Syna a lidi v situaci jejich nedostatkii, potieb a utrpeni
To, ze se stavi mezi né, znamend, ze déla prostrednici, nikoliv jako cizi osoba, ale ze
svého postaveni matky."

Zavér této kapitoly tvoii duchovni poselstvi z Medzugorje, protoze zde patii dat
slovo Matce. Ale nejen to, také je ptijmout do srdce.

,Drahé déti! Vyzyvam vés, abyste uvazovaly o své budoucnosti. Vy vytvafite
novy svét bez Boha, jenom svymi silami, a proto jste nespokojeny a bez radosti
v srdet... " (25. 1. 1997)

,Volam vas, aby vas zivot byl spojen s Bohem Stvofitelem, protoze jenom tak
vas zivot bude mit smysl a pochopite, ze Bth je laska. Bith mne k vam posila z lasky,
abych vam pomohla pochopit, zZe bez ného neni budoucnost ani radost - a predev§im
neni v&¢na spasa. DéEti, volam vés, at’ zanechate hiichu a pfijmete modlitbu v kazdém
Case, abyste v modlitbé poznaly smysl svého zivota. Blih se dava tomu, kdo hleda.
Dé&kuji vam, Ze jste piijaly mou vyzvu!" (25. 4. 1997)

,,PT1nasim vadm své matetské pozehnani miru. Prosim za vés a pfimlouvam se za
vas pied Bohem, abyste pochopily, Ze kazdy z vés je nositelem miru. Mir nemiizete
mit, jestli vase srdce neni v miru s Bohem. Proto, déti, modlete se, modlete se,
modlete se. Protoze modlitba je zakladem vaseho zivota. Ote vrte svoje srdce a
vénujte Bohu cCas, aby on byl vasim pfitelem. KdyZ se vytvoii pravé ptatelstvi s
Bohem, zadna boufe je nemiize znicit." (25. 6. 1997)

,Drahé déti! Dnes vas zvu kobnové srdce. Otevite se Bohu a odevzdejte mu
vSechny svoje tézkosti a kiize, aby Btlih vSe pietvoril v radost..." (25. 7. 1989)

UMENI LASKY

aneb uméni naslouchat, odpoustét, radovat se.
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Mezi potieby kazdého ¢loveka patii: aby mu bylo naslouchéno, odpousténo a
aby se mu dostavalo potiebné radosti. Kazdy by také mél umét naslouchat, odpoustét
a rozdavat radost. Cesta k tomuto uméni, které souvisi s laskou, zacina v détstvi.
Komu nebylo naslouchano, nic prominuto a kdo nepoznal radost, kterou zpiisobuje
laska, ten bude tyto potieby u nékoho druhého stézi uspokojovat. Jsou to vSak
zakladni prvky, bez kterych se neobejde duchovni zivot ¢lovéka. Pro jejich diilezitost
a Castou absenci v lidském zivot¢ jsou zde nabidnuty nasledujici fadky.

Problém naslouchani nespociva jenom v tom, aby to, co se nam tikd, neslo tzv.
»jednim uchem tam a druhym ven". Ve spojitosti s laskou jde i o naslouchéani
srdcem. Jsme néco vic nez magnetofonovy zdznamnik a moznost naseho vnimani ma
mit v&t§i rozsah. Nejde o presné pamatovani si fe¢eného. Clovék ani nedokaze vzdy
slovn¢ vyjadtit vSe to, co chce fici. Vzpomenime na to, co vSe obsahuje nase
komunikace, jak je to uvedeno v prvnim dilu. Naslouchat srdcem znamend vnimat
vic, nez je pii normalni komunikaci bézné, ¢i technicky zachytitelné. Znamena to
vycitit problémy, potieby, touhy i radosti blizniho. Takové naslouchéni je vnitinim
postojem k déni a k situaci toho, koho milujeme a jemuz chceme naslouchat.
K opravdovému naslouchéni srdcem potiebujeme mit srdce ¢isté a upfimné, aby bylo
schopné této Cinnosti lasky, projevil vstiicnosti a ochoty vénovat dostatek ¢asu Bohu
1 bliznimu. V naslouchéni je prostfedek k porozuméni a k hlubSimu sbliZeni.

Komu viemu miizeme naslouchat? Clovéku, ktery je pted nami, ale i vzdalenym
lidskym signdlim. Déni kolem néas i1 hlasu vzpominky na vzdalené piiklady.
Vlastnimu svédomi, svému straznému and¢lu, Mariin¢ poselstvi a samotnému Bohu,
ktery k nam mtize promlouvat i témito vSemi ostatnimi hlasy. Mizeme naslouchat
hlasu pravdy i 1zivému mameni. Ve vyctu je vynechan lIstivy hlas satana a zlych
duchd, ktery je nékdy uménim rozeznat. Také hlas naseho ega (,,ja") mtze byt nékdy
negativni (sobecky, pomyleny), ale i pozitivni. Je zavisly na postoji naseho srdce, na
vychové naseho svédomi a na vlivech, které ve své svobodé ptipustime.

Kdo naslouchd srdcem, je obzvlast’ pozorny k pfani toho, koho miluje a snaZzi se
mu dat potfebnou odpoveéd. Z tohoto hlediska je pro naslouchani nejdilezitéjsi
ochota. V otdzce naslouchdni Bohu je to ochota konat jeho vili. Jenze my jsme
ochotni slySet i mnoho namitek proti, rozmyslet se a nakonec nechavat ten tichy a
vzacny hlas pravdy zaniknout, jakoby udusit. Téméf nevédomky soucasné dusime i

svou $t’'astnou budoucnost.

Odpusténi je dalsim nezbytnym projevem lasky. Je snad n€kdo z nas tak
dokonaly, ze nikdy nepochybil a nepotiebuje odpusténi? Potiebujeme odpusténi
davat i piijimat. ,, Komu se malo odpousti, malo miluje.”" (Lk 7,47) V duchovnim
zivoté nejde jenom o odpusténi ze strany ¢lovéka, ale i ze strany Bozi.

,Nebotjestlize odpustite lidem jejich prestoupeni, i vam odpusti vas nebesky
Otec; jestlize vsak neodpustite lidem, ani vas Otec vam neodpusti vase prestoupent.”
(Mt 6,14-15) Tato slova kladou diraz na nasi potfebu odpoustét, a to v plné mifte.
,Jak chcete, aby lidé jednali s vami, tak jednejte vy s nimi." (Lk 6,31) Jakou mérou
meérite, takovou Bith nameri vam" (Lk 6,38).
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Odpusténi bez lasky neni opravdovym odpusténim. Ale piesto takova
,odpusténi" zndme. Kdo je poniZzen svym provinénim, je jimi jes$t¢ vice ponizovan,
zranény je dale zranovan, slabému je zdlraznéna jeho slabost. Mohou byt 1 povySené
kladeny podminky: ,Ja ti tedy odpustim, kdyz..". Nebo miZe jit o pozdéjsi
nepiijemné pripominani provinéni ¢i dokonce o rozsifovani informaci o ném mezi
znamymi. Takto tedy odpusténi nevypada.

Odpusténi znamend obnovit vztah a tedy co nejvice se k druhému pfiblizit.
Dokonce sklonit se podobné jako se Buh sklani ke kajicnikovi. Sklani se, aby ho
pozvedl, aby mu projevil lasku. A jak vypadaji nase odpusténi tém, ktefi nam
ublizili?... Je dilezité odpoustét s laskou, ,,ze srdce" (srov. Mt 18,35).

Zda se vam to n¢kdy tézké, takto odpoustét? Rada P. Marie je prosta: ,, Modlete
se (abyste to dokazali), modlete se (abyste pochopili Bozi lasku), modlete se a budete
moci s laskou prijimat dobré a odpoustét vSem, kteri vam zpiisobili zlo. Odplatte
modlitbou." Modlitba vdm pomiiZze obnovit vztah lasky.

Nikdy se nezdrahejme odpoustét. Odmitnuta prosba o odpusténi bere odvahu k
dalsimu usili o smir a ke snaze stat se lepsim. Kde neni odpusténi, tam chybi pokoj a
radost na obou stranach. Bez odpousténi neni mozné souziti, nebot’ se proti nému
vytvaii stale vétsi prekazky. Nejistota, zda mi bude odpusténo, mize byt velice trpka.
Kde je opravdova laska, tam je i divéra v odpusténi. A to je dulezité. Laska
znamena: ,,Stojim pfi tobé i za cenu jakékoliv bolesti." - To je uméni lasky. -
Odpousténim napodobovat lasku Bozi.

Z odpusténi prameni radost, duchovni radost. Je darem Bozim a vyvérd z
¢isteho srdce. Apostol Pavel pise: ,, Radujte se v Panu vzdycky, znovu rikam radujte
se." (Flp 4,4) V kom neni radost, t€zko ji miize rozdavat.

Radost je néco jiného a cennéjSiho nez veselost. Radost mizeme zakousSet
dokonce 1 v bolestnych situacich. Tuto radost v srdci nedokéze vytvorit zddna zabava
a zadna droga, ale jedin¢ Blih. Radost je spojena s lidskou touhou po §tésti. Tak jako
se ncktefi lidé rozhoduji pro falesné nédhrazky lasky, spokojuji se néktefi s
nahrazkami radosti.

Sv. Jan od Kiize definuje radost jako uspokojeni viile, ktera se nikdy neraduje z
ni¢eho jin¢ho neZ z toho, co povazuje za hodnotné, co ocefuje a co ji uspokojuje. Jde
o dobra, jejichz ptivod fadi do Sesti skupin.

Radosti tykajici se ¢asného dobra pochazeji ze spokojeného manzelstvi, z déti i z
pratel a rovnéz z bohatstvi, z postaveni i z dosazenych hodnosti. Jan soucasn¢ varuje
pted pfiliSnou ndklonnosti k nim. I déti mame vidét jen jako svéteny poklad od Boha
a ne jako své vlastnictvi. Spravnym postojem zde i u vSech dalSich druht radosti je
laska k Bohu na prvnim mistg.

Ptirozené radosti pochdzeji ze vSeho, co je krasné a dobré. Smyslova dobra jsou
radosti z toho, co 1ze zachytit péti vnéjSimi smysly a obrazotvornosti.

Radosti tykajici se mravniho dobra prameni ze ctnostnych skutkd, jejichz

ovocem je pokoj. Pfevdzné postradaji egoismus a doprovazi je spravné uzivani
rozumu. Na hodnotu nasich dobrych skutki ma vliv to, nakolik jsou projevem nasi

27



lasky k Bohu. Muze jit nejen o zachovavani Boziho zdkona, ale i o spolecenské
chovani.

Radosti tykajici se nadpfirozeného dobra pochéazeji z toho, co presahuje nase
ptirozené sily. A nakonec radosti vyplyvajici z duchovniho dobra vedou k tomu, co
je bozské, a napomahaji k setkdvani duse s Bohem. Tolik pohled sv. Jana od Kiize
(viz jeho Vystup na horu Karmel a kniha P. Norberta Cumminse: Osvobozeni k
radosti).

Radost je uspokojeni, ke kterému dochazi pro urcité dobro. Nejvétsi dobro
mizeme najit v Bohu, ve spojeni s nim. Radostnou zvésti, ,,evangeliem", je v Pismu
sv. nazvano uceni JeziSe Krista. Ukazuje Bozi kralovstvi jako nejvétsi dobro,
podnécujici k radosti, ze které neubere Zadné utrpeni na zemi. Pan Jezis fika: ,, Blaze
vam, kdyz vas budou tupit a prondsledovat a IZivé mluvit proti vam vsecko zlé kviili
mné. Radujte se a jasejte, protoze mdte hojnou odménu v nebesich; stejné
pronasledovali i proroky, kteri byli pred vami." (Mt 5,11-12) Kdo proziva radost ze
spojeni s Bohem, tomu z ni nelze nic vzit.

KDO MNE PRESVEDCI?

aneb pochybnosti o vire.

Tato kapitola by mé¢la byt pomoci pro ty, kdo bojuji s pochybnostmi v duchovni
oblasti. Ty, ktefi nemaji dostate¢nou viru, miizeme podle hlavniho divodu jejich
pochybnosti rozd¢lit do tfi skupin:

1. Za dvod svych pochybnosti povazuji své vlastni zkuSenosti a své rozumové
uvahy. Kdo ovSem mulze mit dostatecné zkuSenosti v transcendentdlni oblasti?
Mohou to byt oni? Nakolik mohou byt smérodatné ivahy naseho vlastniho rozumu?
Vzdyt zavéry lidského mysleni se tolik rozchazeji. Nékteré se opiraji o piedstavy z
détstvi, jiné o zpravy médii nebo o podobné pochybné zdroje. Ale vzdyt i védecti
odbornici mivaji ve vécech védy rozdilna presvédceni. Jestlize jde o otdzku vécného
zivota, nemuze byt lehkomyslné nebo undhlené rozhodnuti dobré. Piedstavitelem
téchto pochybujicich by mohl byt apostol Tomas. Jeho rozumové uvahy, kterym véfil
vice nez slovim vSech svych pfatel, mu branily pnjmout pravdu o Kristoveé
zmrtvychvstani. Nic nebylo platné, ze sam byl svédkem toho, jak Jezi§ kiisil mrtvé.
Teprve az jim byl vyzvan, aby vlozil prst do jeho ran - uvéril.

2. Pochybuji pro svou velkou touhu, aby vSe bylo tak, jak to sami povazuji za
nejpiijatelnéjsi. V pozadi mohou byt i obavy, Ze by bylo nepfijemné ménit vlastni
zab&hnuty styl Zivota podle néjakych omezujicich ptrikdzani. NaSe ,.ego" pak
vyhledavd zdGvodnéni svého rozhodnuti, s nimz vitézi nad svédomim.
Predstavitelem muze byt Pilat. Problém této skupiny byva ve strachu, v lenosti
spojené se sobectvim, ¢i v touze po lepSim postaveni, nebo udrzeni si soucasného.
Jde o lidi touzici po jistotach. Chtéli by si zajistit lep$i zivot, ale ne cestou, kterou
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ukazuje evangelium. Jsou hledajicimi na nespravnych cestach. Ur€itou viru davaji
vSemu moznému: horoskopiim, magii, kartatkdm ap. Nepochybuji, ze Bth je, ale o
tom, jaky je. AvSak pozor, on sam v bibli tikd, ze je ,,Zarlive milujici" (Ex 20,5 a
34,14). Vymluvami, ze v otdzce viry nemaji jistotu ve spleti ndbozenskych nabidek,
neobhdji svoji nevéru. Hledani pravého Boha ptedstavuje vytrvald modlitba. V ni je
mozné vyprosit si i nezbytny dar sily k ochot¢ plnit Bozi viili a ménit sviij zivot.

3. V této skupiné je ptivodcem nevéry ztrata nadéje. Jde o pripady, kdy ¢lovék
neni ochoten véfit ve velikost Bozi dobroty, a proto dél4 zoufalé kroky na dalsi cesté
zla. Ptikladem miZze byt Jidas. Nevétil, Ze by mu Jezis jen tak odpustil, a hledal si
cestu k odpusténi u lidi, kterym chtél vratit penize za svou zradu. Marn¢, sklidil jen
pohrdani. A tak se Sel obé&sit. Problémem této skupiny je zoufalstvi, které je
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Tyto tii typy pokuseni k pochybnostem mohou byt riizné€ intenzivni i vzajemné
se prolinat, jeden typ vsSak obvykle ptevlada.

Zavaznost prvniho typu je dana velikosti pychy. Jejim opakem je pokora, ve
které je pravda. Mnozi védci skutecné usilujici o pravdu, dosli k vétsi vife a na druhé
stran¢ vidime védecké pracovniky, ktefi jsou ptimo vykvétem pychy.

Jak ale rozeznavat mezi tim, co je klamné a co je pravé? Buh sam dava pomoc.
Jednak upozoriiuje, Ze je tieba divat se na konecny vysledek: ,, Kazdy strom se pozna
po svém ovoci. Vzdyt z trni nesklizeji fiky a z hlozi hrozny. Dobry clovek z dobrého
pokladu svého srdce vydava dobré a zIy ze zlého vydava zlé. Jeho usta mluvi, ¢im
srdce pretéka." (Lk 6,44-45) Jednak ,,z nebe da Ducha svatého tém, kdo ho prosi.”
(Lk 11,13) Proto: ,, Proste a bude vam dano, hledejte a naleznete.” (Lk 11,9) ,,Ma-li
kdo z vas nedostatek moudrosti, at prosi Boha, ktery dava vsem bez vyhrad a bez
vycitek, a bude mu ddna. Necht vsSak prosi s diiverou a nic nepochybuje.
Kdo pochybuje, je podoben morské viné, hnané a zmitané vichrici. At si takovy
clovek nemysli, zZe od Pana néco dostane." (Jak 1,5-7) Zde je dale jako davod
pochybnosti uvadéna rozpolcenost a nestalost. Sila k jejich pfekonédni je opét Bozim
darem, Clovék vSak musi chtit. Jeho vlle vSak byva ochromovana a zotroCovédna
vlastni pychou a sebeldskou. Tim je omezovéana jeho svoboda, kterd se mize zcela
rozvinout jen v pfilnuti k Bohu, v némz jediném zdroj svobody muize nalézt.

Mame-li néceho dosadhnout, potfebujeme mit pevnou vili. Jeji péstovani je i
jednou z cest k jeji svobodé. Predpokladem k ziskani pevné viule je usili o
dodrzovani tadu, ktery si sami stanovime. M¢lo by to byt napt. dodrzovani urcité
pravidelnosti rezimu dne a zejména dodrzovani predsevzeti, jejichz plnéni bylo
nedostate¢né. Muze jit i o zdanliveé nepatrné véci, které vsak pii péstovani pevné vile
hraji velkou roli. Pfedsevzeti se muze tykat i nasi feci, ¢i vstavani v urCitou dobu.
Rozhodné bychom nem¢éli zapominat na modlitbu a na péstovani sebepfemahani viici
tomu, co se nepovazuje za nutné. Jde o péstovani vile, kterd na sebe neneché ¢imkoli
pusobit.

Dalsi cesta ke svobod¢ ducha spoc¢iva v zaméné sebelasky za lasku k Bohu, ktera
vede ke sjednoceni se s jeho vili. Apostol Jakub své vySe uvedené pfirovnani
pochybujicich zaméfil na mote. Vypravéni snu €i vidéni Jana Boska, svétce, ktery si
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vyborné rozumél s mladezi, hovoii také o mofi. Je v ném nastinéna nejsnadnéjsi a
bezpec¢na cesta i pro ty, kdo jsou zmitani pochybnostmi.

Na rozbouifeném moti bojovala dvé lod’stva. To, které vedla lod’ s papezem,
naSlo zachranu mezi dvéma sloupy na jejichZ podstavcich bylo pfipraveno mnoho
kotev. Papezova lod’ se zde zachytila svymi fetézy a také ostatni lod€ plujici za ni
zde zakotvily. Vys$i a silngjsi sloup mél pod hlavici napis: ,,Spésa véticich" a na jeho
vrcholu zéfila velka bila hostie. Nizsi sloup nesl nazev: ,,Pomocnice kiestani a nad
hlavici nesl sochu Neposkvrnéné Panny Marie. Lodé nepratel, zmitané vichfici a

hofici, se potapély a strhavaly s sebou do hlubin vSechny, kdo na nich bojovali.

Jan Bosko svym chlapcim vysvétlil toto vidéni nasledovné: ,Neptatelské
lod’stvo, které nemohlo ublizit lodim zakotvenym mezi mohutnymi sloupy,
pfedstavovalo moc satana zastoupenou nevérou a bludy. Bomby, které odpalovalo na
lod’stvo ptedstavujici cirkev, byly tiskoviny - soucasné komunikacni prosttedky
(témi jsou v dnes$ni dobé i videokazety ap.). Mnohé z nich jsou také zdrojem
pochybnosti v otdzkach pravdy a podnétem k jednéni odporujicimu Bozimu tadu.
Ochranu pfed zdhubou v tomto mofi cirkev naléza u svych dvou pilifd viry: u
svatosti eucharistie a u Panny Marie." Eucharistie je zivy Kristus, ktery je zde pro
nas. Cas straveny pied jeho svatostinkem neni ztratou, ale ziskem. Zde muzeme
nacerpat velmi mnoho milosti pro spravna rozhodnuti. Ve svété totiz nase pozemské
zajmy piehluSuji BoZi hlas. Jedna z cest k dosazeni svobodné viile je zaména tihnuti
k materidlnim hodnotdm za pfilnuti k Bohu. Maria, jako Bozi sluzebnice, je
rozdavatelkou Bozich milosti vSem, ktefi se k ni s prosbami obraceji. Se svou
matefskou laskou spolehlivé ukazuje cestu a podporuje sviij lid z povéteni svého
Syna, ktery za nas vSechny prolil veskerou svou krev.

Zde byla nabidnuta riznd pomoc pro vyporadani se s pochybnostmi. Mozna jste
o¢ekavali diikazy pro nekteré pravdy viry. Existuji apologeticka pojednani toho typu.
Ale vira a cela transcendentalni oblast neni néco, o ¢em se d4& dohadovat jako
v parlamenté. Nikdo nemtize chtit odhlasovat, co je a co neni pravda. Pravda totiz je
to, co je. Hlasovani by se mohlo podobat hlasovani slepcti u pfechodu pro chodce
o tom, ktera barva na semaforu sviti.

O pravdé tykajici se nabozenstvi se presvédCi ten, kdo bude zit v pfilnuti k
Bohu, ale i on miZe zde na zemi projit zkouskami riiznych pokuseni. Siteni duchovni
pravdy se déje v Duchu svatém. Jeho pomoc Pan Jezi§ pfislibil apostolim a jejich
nasledovniktm: ,, PFimluvce, Duch svaty, kterého posle Otec ve jménu mém, ten vds
nauci vSemu a pripomene vam vsecko, co jsem vam vekl." (Jan 14,26) Jesté pred
témito slovy ukazal Kristus na Petrovo vyvoleni po jeho vyznani viry v jeho bozskou
prirozenost a fekl mu: ,, 7y jsi Petr - skala - a na té skale zbuduji svou cirkev a
pekelné mocnosti ji nepremohou. Tobé dam klice od nebeského kralovstvi; co svizes
na zemi, bude svazano v nebi, a co rozvazes na zemi, bude rozvazino v nebi."* (Mt
16,18-19). Moc Petrova tfadu se tak tyka i téch, kteti budou povéfeni v ném
pokraovat. Duch svaty podle Kristova pfislibu zajistuje, aby nauka o vife a
mravech, oficialné papezem vyhlasena s konecnou platnosti, nebyla nikdy mylna. Na
jiné jeho vyroky se zaruka neomylnosti nevztahuje.

,Ukol autenticky vykladat Bozi slovo psané nebo ustné predavané je sveren
pouze zZivému ucitelskému uradu cirkve, ktery vykonava svou pravomoc ve jménu
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Jezise Krista, to je biskupum ve spojeni s Petrovym ndstupcem, rimskym biskupem.
Tento ucitelsky urad vsak neni nad Bozim slovem, ale slouzi mu tak, Ze uci jen to, co
bylo predano, nebot z BozZiho prikazu a za pomoci Ducha svatého Bozi slovo zbozné
slyst, svédomite strezi a verne vyklada." (Katechismus 85-86) Proto také ,, foto
autentické uceni maji verici prijimat s tictou a uprimné"” (Katechismus 892).

*Slova ,,svazano®, ,,rozvazano®, v ekumenickém prekladu Bible zni: , p¥ijato, ,,odmitnuto®.

PRVNI KROKY

aneb pomiicka pro konvertity.

Konvertita je ¢lovek, ktery se rozhodl pro Zivot v cirkvi. Konverze znamena
zménu, obrat, ptestoupeni na viru. Tém, kteti uvétili a prijali vyzvu k obréaceni, ke
zmeéng¢ zivota podle Boziho fadu, jsou vénovany dalsi radky.

Co délat a kam se obratit pro dal$i pomoc a pro individualni rady? Kompetentni
osobou je kazdy katolicky knéz. Byva k dosazeni na fimskokatolické¢ fafe nebo
v kostele po bohosluzbach. Je mozné i pomoci telefonu dohodnout nejvhodnéjsi
dobu pro vas pohovor. Podobné ¢ini pokiténi, ktefi maji zajem o snatek v kostele
nebo o tzv. konvalidaci - zplatnéni obCanského manzelstvi pfed Bohem; pfijeti
svatosti manzelstvi bude vyzadovat urcité piipravy.

Ti, ktefi nebyli pokiténi, budou absolvovat ptipravné obdobi zvané
katechumenat. Budou v ném zasvécovani do tajemstvi spasy, pii ¢emz se budou ucit
zit podle evangelia a seznamovat se s posvatnymi obtady cirkve. JiZ svym vstupem
do katechumenatu zacnou byt spojeni s cirkvi (srov. Katechismus 1249). Kitem
dostavame od cirkve viru a novy Zivot v Kristu. V Fimském ritualu se ten, kdo krti, pta
katechumena: ,,Co zadas od Bozi cirkve?" odpoved’ zni: ,, Viru." ,, Co ti da vira ? "
., Vecny zivot." (Katechismus 168)

Pfi kitu se nam dostava posvécujici milosti. Tato milost je nezaslouzeny dar,
kterym nam Bth dava svij zivot plisobenim Ducha svatého. Tento dar uzdravuje nasi
dusi z hiichu a posvécuje ji. Uschopiiuje ji Zit s Bohem a jednat z lasky k nému.
(Srov. Katechismus 2000 a 2023)

Hfich je odvraceni se od Boha a pisobi ztratu této milosti. K obnové této milosti
dochazi ve svatosti smifeni neboli pii spravné vykonané zpovédi. Ta je nutna
v piipad¢ zdvazného hiichu, nebo uplynula-li delsi doba od jejiho posledniho piijeti.
Cirkev zavazuje véfici, aby k této svatosti pfistupovali nejméné jednou za rok, v
dob¢ postni nebo velikonocni.
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V naSem hfiSném chovani se vzdy skryva néjaka forma nasi sebelasky, sobectvi
nebo pychy. V podstaté jde o to, ze nejsme ochotni podrobit se Bozi vili a zit v
bytostné zavislosti na Bohu. Bih ndm stanovil urcité hranice, pravidla, a my je
nechceme, piestoze on je dava z lasky k ndm. Pro nasi zachranu ndm skrze vlastni
obét’ ptipravil moznost vSechno $patné v naSem zivoté smyt krvi JeziSe Krista, a tak
urovnat hfichem poruSeny vztah s nim. Za tim ucelem Pan Jezi§ v den svého
zmrtvychvstani, kdyz se poprvé zjevil apostoliim, ustanovil svatost smifeni. Ta
obsahuje téchto pét Casti:

zpytovani svédomi, litost, piedsevzeti, zpovéd a dostiucinéni - vykonani
zpovédnikem urcéeného skutku.

Zpytovani svédomi zaciname modlitbou, pak vzpomindme na své jedndni a
srovnavame je s tim, jak mél nd$ zivot podle ville Bozi vypadat, vzpomindme, v ¢em jsme
se rozhodli jednat jinak. Na doplnéni pouzivame nekterého zpovédniho zrcadla, které ndm
pomuze lépe si uvédomit Bozi vuli. Je mozné hned pouzit nasledujicitho a jednotliva

provinéni si pro zacatek tfeba 1 napsat.

Desatero Bozich prikazani.
1. V jednoho Boha vériti bude$

Prvnim prikazanim Bith chce, abychom jej spravne poznali a vytvorili si k nemu
spravny vztah duvery a lasky, ktery by byl zakladem pro nas zivot. Vira v jeho lasku
nas ma osvobodit od strachu a pover, od bludnych uceni a od davani prednosti
vecem, které narusuji nas vztah k Bohu. Proti tomuto prikazani se provinil ten, kdo
witlacoval Boha ze stredu sveho Zivota. Kdo jednal proti vire, nadeji a lasce. Protoze
nasi povinnosti viici Bohu je vérit v ného a svédcit o nem svym Zivotem. Je treba
zvazit, zda se nejedna o néekteré z téchto provinéni:

Zil jsem bez viry v Boha. Vysmival jsem se tomu, co souviselo s
nabozenstvim.Nendvidél jsem Boha a véci spojené s tictou k nému. Nadaval jsem na
Boha.

Byl jsem clenem skupiny s neptratelskym postojem ke kiestanské vife. Bohu
jsem pfipisoval zlo.

Vzdal jsem se nad¢je na dobro od Boha a Zil v zoufalstvi.

Véftil jsem horoskopiim, povéram a jednal podle nich.

Mluvil jsem proti u€eni cirkve, odmital jsem autoritu papeze.

Zapiral jsem viru. Pohrdal jsem moznosti pfiméfené se v ni vzdélavat.
2. Nevezmes jména Boziho nadarmo.

Bith nads vede k tomu, abychom ho brali vazné a naSe slova aby byla
pozehnanim. Pro svou nekonecnou dokonalost i pro lasku k nam si Bith zaslouzi nasi
uctu. Zvazuji, zda se nejedna o nékteré z téchto provinéni:
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PtiSel jsem ke zpovédi jen kvili svatbé v kostele, bez litosti, bez upfimné snahy
zménit svlj zivot a vyznat se ze vSech hiichu.

Zakryval jsem néjakou nespravedlnost plastém zbozné feci. Chtél jsem po Bohu
néco zlého.

Klel jsem. Ve hnévu ¢i lehkomysIng jsem vyslovoval svatd jména. Pohrdal jsem
msi svatou, svatostmi. Kfive ¢i lehkomysiné jsem ptisahal.

Zil jsem bez modlitby. Nenaucil se ani zdkladni modlitby. Nezaé¢inal jsem a
nekoncil den modlitbou.

3. Pomni, abys den svatecni svétil.

Svatecni den je urcen pro spolecenstvi lasky a posileni clovéka. Jde o den, ktery
Biith urcil k radosti ze spolecenstvi s nim a mezi sebou navzajem. Nechce-li ¢lovek v
nedeli jit na msi svatou, sam sebe vylucuje ze spolecenstvi, v nemz Buth pro néej
pripravil jako dar sam sebe. Zvazuji, zda se nejednd o nékteré z techto provineni:

Nesel jsem v nedé€li na msi svatou, a¢ jsem mél moZznost. (Zde patii uvést
kolikrat nebo o jak dlouhé obdobi se jednalo!) Bez vaznych divoda jsem v ned¢li
chodil na msi svatou pozde¢.

Nezachovaval jsem ned€lni klid a vydéle¢nou praci jsem porusoval svatecni den.

4. Cti otce svého i matku svou,
abys dlouho Ziv byl a dobre ti bylo na zemi.

V tomto prikazani Buh bere v ochranu autoritu rodicu i vychovatelit a zdaroven
mu jde o dobro jejich sverencii. Povinnost ucty a projevovani lasky neprestane platit
nikdy. Zavaznost poslusnosti vici rodicum v dospélosti sice padne. Predni misto v
nasem Zzivoté dostane manzelsky partner, aleje spravné mit na zreteli lasku rodicii,
jejich zkusenosti a snahu dobre poradit. Nezapominat na né ani v modlitbe. Toto
prikazani obsahuje také rodicovskou lasku k détem, ktera ma byt obrazem BoZzi lasky
k lidem. Jako rodice musime védet, ze nejvice vychovavame svym prikladem. Zvazuji,
zda se nejedna o nekteré z téchto provinéni:

Vci rodictim nebo i k pfedstavenym jsem byl drzy, hruby, vzdorovity, urdzlivy.
Neposlechl jsem je v zavazné véci. Délal jsem naschvaly. Odeptel jim pomoc, kdyz
ji pro stafi ¢i nemoc potiebovali.

Brojil jsem proti nadiizenym, zesmésnil je apod.

Nedbal jsem na potiebu ndbozenské vychovy nebo i na dalsi potieby svych déti.

vvvvvv

Sam jsem daval Spatny ptiklad a byl jsem bud’ pfili§ shovivavy, nebo bezcitny,
nespravedlivy.

5. Nezabijes.

V tomto prikazani jde o vztah ke vSemu BoZimu stvoreni. Buith bere v ochranu
lidskou diistojnost, kterd spociva v tom, zZe clovek byl stvoren k obrazu Bozimu. Zde
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je dan diiraz na lasku ke vsem bliznim, ale i na odpovédnost za Zivot a zdravi viastni.
Zvazuji, zda se nejedna o nékteré z téchto provinéni:

Mém na svédomi smrt druhého ¢lovéka. Jednalo se o potrat. Doporucoval jsem
potrat. (V té€chto zavaznych vécech nutno uvést kolikrat). Nékoho jsem Umyslné
poranil, zranil zIym slovem nebo po tom touzil.

Zavidél jsem druhému, nebo na néj zarlil, zil s nim v neptatelstvi a nesnazil se
usmifit. Hadal jsem se, nadaval, vyhrozoval, mstil se.

Pokusil jsem se o sebevrazdu nebo jsem o ni uvazoval.

Skodil si na zdravi drogami, pitim, koufenim nebo pfepinanim sil. Zbyte¢né
riskoval sviij zivot.

Skodil jsem si nadmérnou pozivacnosti.
Byl jsem pysSny, vyvySoval se nad druhé.

Neposkytl jsem povinnou pomoc pii autonehod¢ a podobné. Odmitl jsem
umirajicimu pfivolat knéze.

Svedl jsem druhého ke htichu.

Tyral jsem zvifata.

6. Nesesmilnis.
9. Nepozadas manzelky sveho blizniho

Mravni Cistota, o kterou v téchto prikazanich jde, je podrizeni télesnych sil lasce
k Bohu a k bliznimu podle stavu, ve kterém Zijeme. Obé prikdzani jsou si blizka a
uzce se dotykaji oblasti manzelstvi a predavani zivota. Buh je darcem a ochrancem
Zivota manzelu a jejich pravé lasky. Zvazuji, zda se nejedna o nékteré z techto pro-
vinéni:

Mgl jsem pohlavni styk mimo manzelstvi. (Zde nutno uvést piiblizny pocet a o
koho se jednalo. Zda o svobodného partnera nebo o takového, ktery ma rodinu.
Pokud §lo o osobu stejného pohlavi, tak to rovnéz.) Zavinil jsem rozvod.

Zil jsem v manzelstvi uzavieném pouze na ufad¢.

Touzil jsem po nedovoleném pohlavnim vzruseni, §lo o predstavy, pohledy,
¢etbu nebo jiné projevy. Dopoustel jsem se sebeukdjeni, onanie.

Dopustil jsem se zdvazné zvracenosti v pohlavnim zivoté (zde je nutné byt
konkrétni).

Pouzival antikoncepcnich praktik. Z nich jsou zvlast zavazné abortivni -
potratové - prostfedky (Dana a nékteré druhy hormonalnich pilulek).

Nechoval jsem se spravné k manzelce: Bez vazného divodu jsem ji odpiral
projevy plné manzelské lasky. Ze sobeckych divodi jsem nechtél poceti ditéte...
Nedodrzel jsem manzelsky slib tcty, lasky a vérnosti.
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7. Nepokrades.
10. Nepozadas statki svého blizniho.

Timto prikazanim jde o prekonani chtivosti a neprejicnosti, tedy sobectvi, které
Jje v protikladu projevim lasky. Biih bere v ochranu pravo na poctivy majetek. Co se
nepravem ziska na majetku, ztraci se na klidném svedomi. Touha po cizim neprinasi
radost. Kdo kradl, loupil a chce od Boha odpusténi, musi zavazné Skody nahradit.
Pri zpovédi je treba Fici aspon pribliznou hodnotu. Zvazuji, zda se nejedna o nékteré
z téchto provinéni:

Védomé jsem se podilel na distribuci nakradenych véci. PoSkodil jsem cizi
majetek. Pti prodeji zbozi jsem podvadél, zadal pfemrsténou cenu, ¢i nepfiméfené
uroky z ptijcky. Dosud jsem nenahradil Skodu. Nezaplatil dluh. Byl jsem lakomy.

Se svym majetkem jsem jednal neSetrné (ve hrach, sazkach, zbytecnym
utracenim).

Vyuzival jsem nouze blizniho. Bez nutnosti jsem pozadoval praci v ned¢li.
Ptipravil jsem druhého o praci nebo o byt.

Byl jsem nespokojen se svym majetkem a druhému zavidél.
8. Nepromluvi§ kfivého svédectvi proti svemu bliznimu.

U tohoto prikazani jde o ochranu pred skodlivym posuzovanim, které pokrivuje
charakter. Buth bere v ochranu Cest kazdého clovéka. Pravdomluvnost a uprimnost je
zvldst potiebna v manzelstvi, protoze bez nich se vytraci ditvéra a laska. Zvazuji, zda
se nejednd o nékteré z téchto provineni:

Neftikal jsem vZdy plnou pravdu, ptizpiisoboval jsem si ji.

Lhal jsem, pfetvarel se, klamal. (Zde je potieba konkrétni uvedeni - zdvaznost
nasledk.)

Druhé jsem kiivé posuzoval, neprdvem podeziival. Rad jsem poslouchal feci
o cizich chybach a bez divodu je $ifil dal. Pomlouval jsem. Svadél na druhého
vlastni provinéni.

Vyzradil jsem svéfené tajemstvi. Dosud jsem nenapravil Skodu zpisobenou 1zi
nebo nactiutrhdnim.

Vedle téchto hficht cirkev zavazuje véfici k patecnimu sebezaporu a k postu na
Popelecni stfedu a Velky patek. Pfidavame odpovéd’ i k tomuto zavazku, podobné
jako k povinnosti alesponi jedenkrat za rok se zpovidat.

Nabidka tohoto zpovédniho zrcadla neni stoprocentnim vyctem vSech moznych
hichli, ale snazi se upozornit na podstatnd provinéni podle Desatera. Pokud by
svédomi pfipominalo néjaké dalsi vétsi provinéni, tak je pfidejme. Hfichy nemaji
stejnou zavaznost, a kde si nejsme jisti, nebojme se poradit s knézem. Roli hraje také
nas védomy postoj pii hifisSném jednani, pfipadné otdzka nasi viny na sniZeném
védomi. Pfi pfipravé na zpovéd’ je dilezitd nase snaha poznat kazdy sviij hiich, ktery
mne od Krista vzdaloval, litovat jej a upfimné chtit v§e ve zpovédi vyznat. Udélat
pro to vie potiebné. UmysIné zaml&eny (ze strachu nebo ze studu) zavazny hiich by
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zneplatnil celou zpovéd'. Satan to vi, a proto by ¢lovéka rad k tomu pfimél. Navic by
ptibyl dalsi zavazny htich.

Litost je véci vile a je nejdilezitéjsi ¢asti. Litujeme-li svych hiicht pro urazku
Boha a vlastniho podilu na zavinéni Kristova utrpeni, jednd se litost dokonalou.
Nedokonalé litost se tyka preruseného vztahu s Bohem pro trest, ktery jsme si
zaslouzili, proto je bez rozhieSeni neucinna.

Predsevzeti se tyka toho, co se rozhoduji udélat pro zlepseni svého vztahu k
Bohu.

Zpoveéd’ zaciname piijetim pozehnani od knéze, pti kterém udélame kiiz. Pak mizeme
zaCit slovy: Vyznavam se Bohu i vam, otée, Ze jsem se od posledni sv. zpovédi tehdy a
tehdy dopustil téchto hficht:... Pokud snad nékdo mél vazné nedostatky pii predchozi
svatosti smifeni, tak je povi. Zdliraznime tézka provinéni po¢tem. Vyznani zakonc¢ime tfeba
slovy: To jsou mé htichy, upfimné jich lituji a chci se snazit byt lepsi. Pak vyslechneme
knéze, jenz nam udé@li rozhteseni a pfipoji znameni kiize.

POVOLANI K RODICOVSTVI

aneb jsme zodpovédni za své déti.

Dité je darem a zaroven svéfenym ukolem od Boha. Stejn¢ jako my ma nejen
télo, ale i dusi a ducha. Tyto tfi lidské slozky maji byt v souladu s jejich ptivodnim
zamérem danym Stvofitelem. A proto je zapotiebi usilovat o to, aby byly rozvijeny
k obrazu Bozimu. Neméli bychom na to zapominat. Duch i duse ditéte je podobné
jako jeho télo citlivejsi, zranéni jsou bolestivéjsi. To, co v obdobi vyvoje proziva,
muze zanechat stopy, které¢ se objevi v pozdéjsich negativnich projevech, az dité
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dospéje. Nejkriti¢téjsSim obdobim je predskolni veék. Pii zasadné Spatném
rodi¢ovském pristupu mize dojit az k deformaci ditéte.

Povolani k manzelstvi, az na vyjimky, nese s sebou i1 povolani k rodi¢ovstvi.
,Ukol vychovavat sahd svymi koreny do zdakladniho povolani manzeli icastnicich se
na stvoritelském Bozim dile. Tim, Ze v lasce a z ldasky davaji Zivot nové lidské osobe,
ktera ma v sobé povolani k rustu a vyvoji, berou rodice na sebe ukol ucinné ji
pomahat, aby mohla zit plné lidskym Zivotem." (FC 36) My jako rodi¢e mame
nejveétsi predpoklady k tspésnému vychovnému pisobeni. Musi ndm jit o to, aby z
naSich déti vyrustaly $tastné Bozi déti, aby to byly harmonické osobnosti. A proto
musime chtit zit tak, abychom pro né byli tim, ¢im byt mdme. Abychom byli rodi¢i,
ktefi prozivaji Bozi pfitomnost a laskyplnym vedenim vychovévaji své déti
pfedevsim tim, jak spolu Ziji, k dobrému, radostnému zivotu. Nemohou byt Stastni
manzelé, kteti by méli nestastné déti.

Ma-li duchovni zZivot tak velky vyznam, pak opravdové $tésti naseho manzelstvi
bude zavislé 1 na tom, zda a jak své déti ptipravime ke spolecnému zivotu s Bohem.
Zda se nemozné navod k plnéni tohoto tkolu vtésnat do jediné kapitoly. To, co zde
je dale uvedeno, je podobno ,,spakovanému" zdznamu na disketé, ktery se musi po
vlozeni do pocitace dale ,,rozbalit", aby byl Citelny. Podobné je tieba zachézet s touto
knizkou: Vlozit ji do pocitace své mysli a vSechno to ,,spakované" rozbalit v souboru
,»Svého srdce" tak, aby to bylo ¢itelné ve vaSem Zivoté i pro ostatni. Nezbytnou véci
pro funkéni schopnosti poéitaée je elektricky proud. Clovék k rozvinuti svych
nejlepsSich funkénich schopnosti potiebuje silu Ducha svatého. Pokud by se nedbalo
na tyto rady a obsah knizky ziistal ,,spakovany" a slouzil by napt. jako dekorace ve
vasi knihovné, bylo by skoda vynalozenych financi.

Struéna nabidka zasad pro praktikovani Zivota rodiny v BoZi pfitomnosti:

1. ,,Stale byt pod vlivem Ducha svatého (,,byt pod proudem")". Pfedpoklad:
Stalé usili zit v Bozi milosti. Hfich znamena zkrat. Zalibu ve hfichu mtzeme pfi
prirovnani k ¢innosti pocitace vidét jako nejhorsi zavirovani. Je tfeba vSe z pocitace
vymazat, pfeformatovat ,harddisk" (,srdce") a znovu nainstalovat programy. -
Udgélat vse pottebné k obnové vztahu s nejvys svatym Bohem.

U pocitace jako pomoc proti zavirovani a znifeni programil vyuzivame tzv.
Lantivirovy program". Nas duchovni Zivot potifebuje podobné takovy ochranny
program - jejim naSe svédomi. Aby nam antivirovy program pomohl, musi jednak
obsahovat testy na vSechny aktudlni viry a pak jeho pomoci musime kontrolovat ze
svéta prinesené diskety. Stejné tak nase svédomi potiebuje spravné testovaci
schopnosti, spravné nasmerovani a rovnéz na ném kazdy vecer potiebujeme ,,projet"
zdaznam vSeho, ¢im prosla nase duse, zjistit, co ji ublizilo. Dokonala litost je tim
pravym programem nic¢icim naSe chyby. Denni zpytovani svédomi a Cast&j$i svatd
zpovédnam pomohou k citlivym reakcim, k uvédoméni si, jak riskantni je nebojovat
s pokuSenim, a nauc¢i nds pouzivat modlitbu jako zbran. Zpytovani svédomi je
ptedstoupeni pied Boha a souvisi tedy s modlitbou.

M¢li bychom se naucit zafazovat je ke spoleénym vecernim modlitbdm v roding.
Vlastnimi prosbami o odpusténi budeme ucit své déti vyporadat se se slabostmi
zivota a ucit déti pokofe. Zde se nabizi moznost ukazovat, jakymi chceme byt, a
nabizi se $ance vzbuzovat i u déti touhu toho dosahnout. Zivotem modlitby se tato
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zésada déle rozviji. Jde o diveérné otevirdni se Bohu, o poznavani jeho vile a o
radost z jeho spolecenstvi, dopliiovanou chvalenim jeho dila a jeho velebnosti,
vyzatujici lasku.

2. ,,Mit potiebny cCas - neboli Zit toto tajemstvi lasky!"
Zaklada se na téchto ¢tyfech pravidlech:

A. Vsechen svijj Cas, veskerou svou ¢innost napliovat laskou.

B. Mit spravné potadi vztaht, pro které¢ ziji. Na prvnim misté je Biih (tim, Ze jej
miluji nade vSechno, Cerpam lasku ke vSem, protoze on vSechny miluje laskou
dokonalou). Na druhém misté je manzelsky partner a na tietim jsou nase déti (tém
musime vénovat hodné Casu, protoze to je nejlepsi vychovna metoda). Pak teprve
nasleduji ostatni vztahy k dal§im lidem, vztah k préaci, skrze kterou ziskdvam
materidlni zajisténi rodiny. Vztahy k politice, ke kultufe a k osobnim zdlibam
naposled.

C. Spravna volba toho, ¢emu je Cas pravé vénovan. Bible fika: VSechno ma sviij
cas! - ,, Veskeré deni pod nebem ma sviij cas." (Kaz 3,1) Zde tieba mit na paméti:
ménici se poradi potieb, stalé poradi vztahi i potfadi hodnot.

D. Zit v ptitomnosti. To znamena, kdyZ se vénujeme détem, tak se vénujeme
détem; kdyz mluvime, tak mluvime; kdyz naslouchame svému partnerovi, tak mu
naslouchame, kdyz pracujeme, tak pracujeme, kdyz odpocivame, tak odpocivame a
podobné. Nikoliv, ze bychom délali jednu véc a mysleli na jinou, ale délejme to, co
délame, bez soustfedéni na to, co bude potom, nebo co méelo byt dfive. Jen tak to
budeme schopni délat s pottebnou laskou a laskaje hodnotou potiebnou pro Stastny
Zivot.

D¢lam-li vSe podle potieby a jak to ode mne Blih ocekava, pak potfebny cas
mam. Je zvIast' dalezité, aby nas ¢as vénovany détem obsahoval mnoho matetské a
otcovské lasky. Promarnény a ztraceny je ten &as, ktery je Zity bez lasky. Stastna
rodina stoji na vzdjemné lasce otce a matky. Apostol Pavel tikd, Ze jejich laska ma
byt obrazem vztahu lasky Krista k cirkvi a naopak: ,,J poddanosti ke Kristu se
podrizujte jedni druhym: zZeny svym muzim jako Panu, protoze muz je hlavou Zeny,
Jjako Kristus je hlavou cirkve, téla, které spasil. Muzi, milujte své Zeny, jako si Kristus
zamiloval cirkev a sam se za ni obétoval, aby ji posvetil... " (Ef5,21-23.25n)

3. ,,Seznamovat své déti s Bozim slovem a svym prikladem je ucit prakticky
Zit (uvadét v Zivot) to, co uci Jezi§ Kristus." To obsahuje modlitbu i v podobé
rozjimani. Zamyslime se nad textem a rozvazujeme, co nam Jezi§ témi slovy chce
fici k nasi soucasné situaci; nasledn¢ si délame predsevzeti. Dopliikem by mohl byt i
piiklad vhodného svétce.

Malé déti rady slysi opakované stejna vypraveni, kterd je zaujala, kterd si tak
osvojuji a znovu prozivaji. Tfeba i1 se zavienyma ocima, aby si d¢€j 1épe predstavily.
Rédy si prohlizeji obrazky, zvlasté pokud o nich néktery z rodict soucasné vypravi.
Pfitom se rozviji uvazovani ditéte. A to jsou zpisoby, kterymi Ize malému ditéti
zprostiedkovavat nabozenské piibchy a vlastné je ucit rozjimavé modlitbé. Vibec
nevadi, kdyz si dit€ chce hrat na to, co vidi a slysi v kostele, nebo slySelo ve vasem
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vypravéni s nabozenskymi tématy. K takové hie dokaze pouzit i kostky. Hrou si vSe
,ohmatava" a uvazuje o tom. Hra je pro né&j prostiedkem k vyuziti zevnich smysli
pro vnitini pfijeti pravdy. Dité bere hru jako skutecny déj, pfi némz se chce vice
dozvédét.

Praktikovani Boziho slova lze dale rozvijet tim, ze s détmi bereme Pana Jezise
za autoritativniho ¢lena své rodiny. Rozhodovéni tykajici se rodinného Zzivota
posuzujeme z pohledu ,,co se libi Jezisi“. Piipadn¢ jak by asi jednala ta, ktera mu
nejvice rozumi - jeho Matka Maria v nasi situaci.

4. ,,Védét, jak si poradit v tizivé situaci.'" Namotnici vysilaji SOS, hospodsti
klienti nadavaji, ptili§ sebevédomi cholerici zuii, nevéfici flegmatici ,,hazeji flintu do
zita" apod. Prakticky zijici kfestané védi, ze nic je neodlucuje od Bozi lasky (srov.
Rim 8,35-39), Ze v Zadné situaci nejsou sami. Pfipominaji si slova Pana Jezise: ,... jd
jsem s vami po vSecky dny az do skonani tohoto veku." (Mt 28,20) Navic mame od
Boha kazdy svého strazného andéla. Tuto zasadu bychom mohli nazvat: Pravidlo pro
pomoc v nouzi.

Ucme své déti s divérou se obracet na strazného andéla, hovorit k nému a Zzit
s jeho pomoci. Je znamo, Ze papez Jan XXIII. Zil v divérmém vztahu se svym
straznym andé€lem. Prosté a ptirozené o ném hovofil a vS§eobecné propagoval tictu ke
straznym andélim. Jiz pied zvolenim za papeze jako nuncius uvedl v jednom dopise:
,,KdyZz musim navstivit n¢jakou dilezitou osobnost, abych s ni jednal o zalezitostech
Apostolského stolce, vyzvu svého andé€la, aby se on dohodl s andélem oné vysoce
postavené osoby, Ze na ni bude piiznivé piisobit.*

Kdo svému andélu duvérfuje, svéfuje se mu, mize zakusit i jeho zdzra¢nou
pomoc, podobné jak je tomu v nésledujicim piibéhu ze Zzivota, ktery se stal v
minulém desetileti. V podchodu pod nadrazim, nazyvaném ,,Mysi dira®, chtéli dva
nasilnici pfepadnout Zenu, kterd jim bude prochdzet. Touto cestou se vracela z no¢ni
sluzby jedna zdravotni sestra. Jakmile tyto dva muZze zahlédla, dostala strach, a jak
byla zvykla, zacala se modlit ke svému straznému andélu. Vidéla, ze jim neunikla,
ale ti dva se k ni vice nepfiblizili. U vychodu zaslechla zezadu kiik a volani o pomoc.
Ti dva napadli osobu, ktera jako dal$i veSla do podchodu. Zdravotni sestra vyuzila
blizkého telefonniho automatu a na Cisle 158 ohlasila prepadeni za jejimi zady.
Rychlym zasahem byli oba nasilnici dopadeni. K vyslechu a k sepsani protokolu
musela jako svédek i zdravotni sestra. Ptali se ji, kdo to byl ten zdatny muz v bilych
kalhotech a v bilém tricku, ktery ji doprovazel a kvuli kterému ji ti dva neptepadli.
Ona vsak vypovédéla, co védéla, ze s ni zadny Cloveék nesel. Museli vidét andéla,
kterému vdécila za svoji ochranu.

Ve viditelné podobé se and€lé ukazovali jak po boku né&kterych svétcl, napf.
krali Jindfichovi po boku svatého Véaclava, tak i jim osobné. Svého strdzného andéla
vidala Frantiska Rimska. Stanislavu Kostkovi podaval andél svaté pfijimani.
Frantiskovi, Lucii a Hyacinte z Fatimy se dfive nez P. Maria zjevoval andél, ktery je
poucoval a také jim podaval svaté pfijimani. Rovnéz bible nam nejednou popisuje
zviditelnéni andé€la. V knize Tobijas je viditelnym privodcem a ochrancem na cesté
archandé¢l Rafael.
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Nikdo neni zavazan vétit soukromym zjevenim nékoho druhého, ale vézte, ze ve
vife, ,,na vinach transcendence", jsou feseni, ktera sice nevidime, ale mohou ndm byt
k dispozici. Uéme své déti, jak jednat v tizivych situacich nejen podle fyzickych
moznosti, ale i podle moZznosti viry.

5. ,,Vytvaret diivérné spolecenstvi jednoty a lasky." Laska rodici ma byt pro
dit¢ obrazem lasky Bozi. M4 byt radostnou zkusenosti, ze je s nim nékdo, kdo ho ma
rdd a kdo mu poskytuje bezpeci i vSechno, co potfebuje. Kazdé dit€¢ je potieba
piijmout a milovat takové, jaké je. I kdyz nesplituje nase predstavy, i kdyz je zcela
jiné, neZ jsme je chtéli mit. I za toto dité se stavi Kristus. (Srov. Mt18,5) Postupné je
zapotiebi ve stale veétsi mife vést véku déti pfiméiené vzajemné hovory, pii kterych
je nutné, aby se rodice otevirali détem a déti rodicim. Je to zptisob umoznujici
vyfeSeni problémti.

U déti je zapotfebi budovat sebedivéru i divéru v Boha. Nesmime je
zesméSnovat nebo znevazovat. Chovaly by se tak potom ke druhym lidem.
Nesnizujme je, ale chvalme. Kde se vice chvali, tam se radostnéji zije.
Nezapominejme, Ze laska vzdy dokaze najit néco, za co mize chvalit, ¢im dokéze
povzbudit.

6. ,Moudré a spravedlivé reSeni konflikti."

Bible nés u¢i, Ze moudrost je dulezitym darem od Boha. Bez ni neni opravdové
dokonalosti (srov. Mdr 9,6), bez jeji pfitomnosti neni ani opravdu Sstastného
manzelstvi. VyproSujme si moudrost. ,, VSem, kdo dychti po jejim poznani, sama
vychdzi vstiic." (Mdr 6,13) ,, Usta spravedlivého plodi moudrost. Rty spravedlivého
vedi, v cem ma Biih zalibeni, kdezZto usta svévolnikii znaji jen proradnost.” (Pr 10,31-
32)

Spravedlivé je milovat Boha nade vSechno a milovat blizniho jako sam sebe
(srov. Mt 22,37-39). Je to tad, kterému se Cloveék potfebuje od malicka udit.
V prostiedi lasky si potfebuje zvykat na urcita pravidla. Déti potiebuji vidét, ze 1
rodi¢e se podfizuji pravidlim. Tak se uci chépat city a potfeby druhych a bréat na né
ohled. Sami musime jednat s védomim, ze ani détem, ani sobé nemiizeme vSechno
dovolit.

Spravna vychova vyzaduje urcit doptfedu, co se bude pozadovat, a vyhybat se
nesplnitelnym pozadavkim. Dité¢ také samoziejmé potiebuje dosahovat uplatnéni
svych ndzort, a kde je to mozné, je potieba na to pamatovat. Omezovani (zejména
zacne-li se pozd¢ji) je mozné jen ve stalém procesu a po malych kraccich. Tim v§im
se predchazi konfliktim a skutecné neposlusnosti déti. Dale je tfeba d€lat velky
rozdil mezi skutecnym vzdorem ditéte a jeho nezodpovédnym jednénim, jednanim
nevyspélého ditéte. Vzdorujici dit¢ potiebuje poznat, ze svym vzdorem niceho
nedoséahne.

Po konfliktu s naslednym trestem je potieba, aby dité citilo, zeje zase vSechno
v potadku, aby citilo ujiSténi, Ze ho mame radi. Také je uzitecné s malym ditétem se
pomodlit, ,,jit s tim pfed Boha" s prosbou, aby i on odpustil, ¢i s dé¢kovanim za
odpusténi, a tak prozivat dalsi radost.
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7. ,,Péstovanim ctnosti utvaret radostny a pokojny domov."

Laska znamena trpélivost, obétavost, rozdavani se. To je vychova piikladem.
Nase jednani je pfedpokladem k tomu, aby naSe déti dokazaly jednat podobné. Tyka
se to jak vztaht k lidem, tak zivota z viry. Podle fadu vyvoje by se mély stavat
lep§imi nez jsme my. To mohou jenom s Bohem, o kterém védi, zeje nesmirné
miluje. Tato pravda je jakymsi zakladem ctnosti. Je divodem byt nesobecky, stédry,
osvojovat si zodpov&dnost, ovladat se. Jezi§ tika: ,,Bud'te dokonali, jako je dokonaly
vas nebesky Otec." (Mt 5,48) Blh uci své déti, aby radéji slouzily, nez aby jim bylo
posluhovéno. Jezi§ sam na sob¢ ukazuje, co udi. ,, Kdo se mezi vami chce stat velkym,
bud’ vasim sluzebnikem, a kdo chce byt mezi vami prvni, bud’ vasim otrokem. Tak
jako Syn cloveka neprisel, aby si dal slouzit, ale aby slouzil a dal sviij Zivot jako
vwkupné za mnohé." (Mt 20,26—28) Zde vidime, jak moc potfebujeme pokorné
srdce. Takové srdce se soustfed’uje na to, co je povinno Bohu, zatimco vzdorujici
¢lovék ma pred ofima jen to, ¢im jsou ostatni povinni jemu.

Chceme-li, aby naSe déti byly lepsi neZ my, méli bychom se za né¢ modlit. O
tom, jak je ucinna spole¢na modlitba matek za déti, svédci piibéh z italské vesnice
Lu (lezi 50 km od Turina). Udava se, Ze ma sotva 3.000 obyvatel. Hodn¢ matek v Lu
mélo ve svém srdci ptrani, aby nékteré z jejich déti objevily v sobé povolani ke
knézstvi nebo k feholnimu Zivotu. Domluvily se spolu a na ten umysl piijimaly vzdy
o prvni nedéli v mésici svaté pfijimani a po msi svaté se spole¢n¢ pomodlily za své
déti a za jejich povolani k duchovnimu zivotu. Diky jejich divéryplné modlitb¢ a
otevienosti nastala v jejich rodindch hluboka atmosféra radostné kiestanské
zboznosti. A jesté néco. Z jejich modliteb v této vesnici vyrostlo 323 povolédni ke
knéZzstvi a k feholnimu Zivotu. Povolani, kterd méni svét k lepSimu, pfispivaji k miru
a ke skute¢né Stastnému zivotu, ktery napliuje srdce radosti.

Ozdobou vSech ctnosti je radost. Znovu si pfipomeiime, Ze se mame stale
radovat v Panu, Ze to patii k lasce. Nase rodiny potiebuji byt bohaté na radost, aby ji
byly s to rozdavat. Aby obohacovaly svét, ktery miize mit Gspéchy a radovanky, ale
kterému chybi duchovni radost.

o e v { ge & , selstvi a  rodi "

Pranim radosti ze Zivota, radosti ze Stastného manzelstvi a $t'astné rodiny konci
tato kniha. A kon¢i i1 prosbou: ,,Neste radost dal, neste ji celému svétu a s Bozi
pomoci ho proméiujte v to, ¢im ma byt.*
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DOSLOV KATOLICKEHO KNEZE KE SPISU
TAJEMSTVI STASTNEHO MANZELSTVI- 3. DIL

Neznam obsah prvnich dvou dild. V tomto 3. dilu jsem nenalezl nic, co by
nebylo v souladu s katolickym ucenim o vife a mravech. Pro véfici manzely, hlavné
katoliky, je tu velmi mnoho podnétnych myslenek o lasce, odpusténi a radosti, které
uskuteCiiovany manzely s pomoci Bozi pomohou vytvofeni §tastného manzelstvi
a dobré rodiny. Jsou to zasady pro vytvareni kazdého dobrého mezilidského vztahu a
pro formaci kiest'ana.

Je Stastné pouziti dvou hlavnich prament: Pisma svatého a Katechismu
katolické cirkve. K upfesnéni problému ,.duch, duse a t&lo" by mohlo byt: Clovék je
spojeni dvou neuplnych podstat: hmotného téla a duchové duse. Pro urceni ¢lovéka
k nadptirozenému cili dal Bih ¢lov€ku schopnost spojeni s Bohem. Toto urceni a
schopnost je mozno nazvat duchem. Na svété je schopen Elovék rozhodnutim
svobodné viile (vlastnosti duse) se tomuto duchu zpronevéfit.

Velmi se mi libi zpracovani zpytovani svédomi. Dalsi Ctyfi ¢asti svatosti smifeni
casti", ale prave tato ¢ast je pro mnohého nesrozumitelnd. Litost chapou jako néco
citového a ne jako konkrétni rozhodnuti vile v konkrétni véci pro budoucnost.
Zména v mysleni (hodnoceni), mluveni a jednani ma ukézat, zda tu litost viibec byla
a jak byla velika. Proto by mélo byt zdiiraznéno, Ze zpytovani svédomi je predpoklad
pro moznost litosti, pro zménu k lepS§imu. Kajicnik by ve vyznani mél vzdy fici, v
¢em se snazil byt lepsi, jak se mu to dafilo a na co se chce zamérit, ptipadné m¢él
moznost vykonat néco dobrého, a zatim to opomijel, varovat se urcité¢ blizké
prilezitosti ap. Jestli n€kdo fekne, polepSim se ve vSem, je to, jako kdyz fekne: ,,Dnes
budu délat vSechno!" - tedy nic konkrétniho. Kdo se za¢ne kontrolovat v jedné
konkrétni véci, nevédomky odstraiiuje i dalSi chyby. Bojuje proti nendvisti ke
konkrétni osobé¢, tim se chrani hiichti, ze odsuzuje jeji nékdy i domnélé Spatnosti,
pfestane ji prat zl¢, bude se za ni modlit (tedy neopomijet toto dobro), omlouvat
skutecné jeji chyby (,,nevédi, co ¢ini") a bude na ni hledat obraz Bozi - dobro, které
je mozno najit na kazdém ¢lovéku zijicim na tomto svéte.

Ktery skutek konkrétné¢ denné a jakym zplsobem konat, by mélo zabrat pii
dennim zpytovani svédomi i pted a po sv. zpovédi stejné mnoho Casu a byt chapano
jesté s veétsi dulezitosti, nez snaha neopomenout vyznat ve zpoveédi néktery mensi
hiich ¢i nedokonalost. Jist¢ by si tato nejdilezitéjsi Cast - litost - ve spojeni
s nasledujicim opravdovym predsevzetim zasluhovala vice pozornosti, aby ptestalo
domnéni, ze rozhfeSenim vSechno kon¢i.

Pro mozné praktikovéani kiestanského idealu v manzelstvi by bylo jisté¢ nutné,
aby se zm¢énil ptistup mladych véncich katolikd k vybéru partnera. Stalo se az pfili$
béznym, Ze si 1 dobii katolici berou za partnera k dozivotnimu manzelstvi
nepokiténého ¢i jiného vyznani nebo nébozenstvi. Nejcastéji vsak ,,pokiténého
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pohana", tedy pokiténého, ale bez kiestanské vychovy a vyuky. Té€Zko se mohou pak
shodnout v uvedenych zasadach a navzajem se posvécovat.

Uvedeny spis mohu jen z celého srdce doporucit a vyproSovat, aby bylo hodné
véncich manzeld, kterym by dilo pomohlo k §tastnému manzelstvi a k dobré rodin¢.

P. ThDr. Frantisek Poldsek
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