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Vstup do trilogie

1. DIL
ABYCHOM SI ROZUMELL...

Kniha pfinaSi nejen psychologické znalosti potfebné pro moznost idealniho
partnerského vztahu, ale pomaha poznavat i smysl Zivota azabyva se mnoha
problémy, které $tastny Zivot nabouravaji, dotyka se i problému AIDS. St&sti,
laska, rodina, to je obsah hlavniho téma 1. dilu.

2. DIL
NOVY ZIVOT

Kniha seznamuje s pocatkem lidského zivota a s prenatalnim vyvojem. Postoj
rodict k pocatému zivotu ma vliv na $tésti v manzelstvi, ovliviiuje jeho kvalitu.
Rust a vyvoj plodu ptiblizuji fotografickd dokumentace i tabulka riistu od poceti do
porodu. Dalsi ¢ast publikace je v€novana piipravé na porod a informacim o celé
problematice planovaného rodicovstvi. Vyznam zde maji i svédectvi a ptibehy ze
Zivota.

3. DIL
NA VLNACH TRANSCENDENCE

Kniha obsahuje Casto piehlizené duchovni aspekty, podminujici vskutku Stastné
manzelstvi. Dozvite se o cestach k zivotu z lasky, v lasce a pro lasku. Mlze byt
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pochybnosti a seznamuje se zasadami zZivota rodiny s Bohem.

Arcibiskupstvi olomoucké udélilo knize Jana Chlumského
»lajemstvi Stastného manzelstvi - 3. dil: Na vlnach transcendence* imprimatur pod jednacim
Cislem 1696/98 ze dne 10. srpna 1998.



RECENZE

Slovo o trilogii

Recenzované dilo Tajemstvi Stastného manzelstvi, jehoz 1. a 2. dil na sebe voln¢, ale vhodné
navazuji, je rozsahem nevelkou, ale pfesto zavaznou a srozumitelnou pomickou pifi Zivotnim
hledani a orientaci tém mladym lidem, kteti pomysleji na manzelstvi, popf. se na n¢ chystaji, anebo
v ném ucinili prvé kroky. Snoubi se v ném znalost odborné literatury, pretavena do podoby
pristupné 1 lidem bez vysSiho vzd€lani, aniz by pfitom slevila z naro¢nosti, a zaroven Zivotni
zkuSenost a moudrost autorova. Zabyva se hlavné psychologickymi a z ¢asti 1 mordlnimi otazkami
partnerstvi, manzelstvi a rodicovstvi (1. dil). Za zvlasté¢ cennou povazuji pomuicku k sebereflexi,
totiz tfi fady otazek, které je vhodné si postupné polozit pfi rozvijeni vztahu a pfed rozhodnymi
kroky v ném.

Zasluzné je 1 ptistupné piiblizeni pfedporodniho vyvoje ditéte a metod piirozeného planovani
rodicovstvi v 2. dile. Minul4 doba v této oblasti zanechala ve znalostech a myslich hodné mezer a
predsudki, je co dopliovat, kdyZz navic vyvoj jde dopfedu. Z hlediska zdravotné vychovného je
vhodn¢ zafazeno a zpracovano pojednéani o socidlné patologickych jevech, narusujicich partnerské,
manzelské a rodinné souziti, véetn¢ upozornéni na panujici predsudky.

Pii Cetbé netieba mit obav, ze nés autor zavadi do oblasti spornych ¢i diskutabilnich. Prace je
tedy vhodnym dopliikem rodinné¢ vychovy a Skolniho vzdélani pravé v pfiblizeni tradi¢nich
zdravych zasad a hodnot. Jako takovou ji lze jednoznac¢né doporucit do rukou mladych lidi,
otevienych pfijeti lidsky i duchovné narocného, ale krasného poslani vytvaret a zit lidskou rodinu
zalozenou na trvalém manzelském vztahu, otevienou détem.

PhDr. Jaroslav Sturma

Toto dilo mohu po odborné strance, z pohledu gynekologa, viele doporucit k pouceni mladeze.
Autor v ném ucelené podava uzite¢né poznatky potiebné pro zdravy zivot. Ve 2. dilu autor
priblizuje pocatky naSeho zivota a vede k vétsi odpoveédnosti v sexualnim zivoté. Jsem velmi rada,
ze jsem stala pii zrodu tak potiebné knizky, a Ze jsem mu mohla pomoci odbornou radou. Je velmi
dilezité védet, jak spolehlivé a zdravé predchdzet nechténym téhotenstvim, ale i mit k tomu
potiebné podnéty. To se zde nabizi. Toto dilo stoji za zatfazeni mezi u¢ebnice pro mladez.

MUDr. Xenie Preiningerova



