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Buh je laska
Pro ptipravu snoubencti a obnovu manzelstvi

S cirkevnim schvalenim tohoto textu spisu Jana Chlumského dle doporuceni P.
ThDr. Jifiho Skoblika s tiskovym svolenim biskupského Ordinariatu v Brné ze dne
22.7. 1992, pod ¢islem 2086 s podpisem, Msgre Vojtécha Cikrle, biskupa brnénské
diecéze, vydala v roce 1993 kniZzni podobu Arca JiMfa v Ttebici.

Motto:
Pojd’, duse neklidnad! Uz dosti

Jjsi nasnila svych marnych snii.

Pojd, duse, usedneme jak déti
tu pod ker* nebe zarivy
a budeme si vypraveti
co ne kazdy zna a kazdy vi
o0 lasce

co nepomiji.
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UVODEM

Dostava se vam do rukou kniha, ur¢ena pro vSechny, kdo se piipravuji na svatost
manzelstvi nebo na jeji obnovu. Rozdilnost v jejich duchovnim Zzivoté je divodem, ze se v
této knize prolind snaha hovotit jak k tém, ktefi toho o vife mnoho nevédi, tak 1 k t€ém
poucenéjsim. Ostatné i zacateCnici v duchovnim zivoté jsou na cesté¢ k hlubSimu zivotu z
viry, a proto nabizené kapitoly mohou pro né ztistat aktudlni i pozd¢ji. Obsahem ptipravy
neni jen ndbozenskd, duchovni oblast, ale i dal$i oblasti, které k manzelstvi patii. Je
samoziejmé, ze zadna kniha nemiize nahradit osobni pfistup toho, kdo ma ptipravu vést, ale
mize byt jen pomocnikem. Plsobeni Bozi lasky, kterému fikdme milost, zlstane vzdy
hlavnim ¢initelem ptipravy i kazdého zacatku krasnéjSiho a plnéjsiho Zivota.

Drazi ptatelé, nabizim vdm zamysleni nad redlnou cestou do zivota nazyvaného St'astné
manzelstvi, a to pravé v dobé, kdy manzelstvi a rodina prozivaji silnou krizi a jsou
zpochybniovany zdkladni hodnoty, kterymi je zivot a laska. Do této doby a pro vasi
budoucnost vas chci ujistit v tom, co jsem piijal a poznal, ze kfestansky Zzivot neni
akrobacie na napjatém lan¢ nad propasti, ale zivot v jistoté, ze kdyZ se snazime podle svych
sil odevzdavat se Bohu, pak jsme v jeho bezpecné naruci, nebot’ Bih je laska. Ta jistota je
jistotou podminénou a zalezi na kazdém z nés, budeme-li ochotni Bohu se otevfit a darovat,
nebo se rozhodneme pro nedtivéru k nému i ptesto, ze nemtze zklamat, jelikoz sdm je laska
v tom nejvlastnéjSim smyslu slova.

Odpovidam na nékteré dotazy a v zavéru se dozvite, jak mizete obdrzet odpovédi na
daldi dotazy, které jesté budete mit po preéteni viech kapitol. Ctéte je s védomim, Ze Biih je
s vami, miluje vas a chce vas dovést ke spokojenému, $tastnému zivotu. Dékujme mu za
vSe, ¢im nas oslovi. Nelitujte ¢asu straven¢ho touto piipravou! UvaZzte, kolik jen casu
zabere pfiprava na to, co se bude tykat vaseho svatebniho dne po vné&jsi strance. Zde jde
o ptipravu ke svatosti, z nizZ mate zit ne 24 hodin, ale cely Zivot, a ze které stdle mame



Cerpat uzitek. Jedin€é Zivotem napojenym na Bozi lasku miZeme vytvofit rodiny, které
ucinné piisp€ji k duchovni obnové svéta.

Nézev knizky »Biih je ldaska« (I Jan 4,8) jsem zvolil za zéklad této pfipravy na
manzelstvi 1 proto, ze jde o zdroj lasky, ktery jediny je schopen uzivit vasi lasku i za
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byl i pfes rtizné tézkosti smysluplny a St’astny.

BUH A CLOVEK

»Nebesa vypravuji o BoZi slave,

obloha hovori o dile jeho rukou.

Svoji rec predava jeden den druhému,

noc noci sdéluje poznatky.

Neni to rec lidska, nejsou to slova,

takovy hlas od nich nelze slyset.

Jejich ton zvuci celickou zemi,

zni jejich hovor po Sirém sveéte.«
(Z19,2-5)

O &em si budeme napoprvé povidat, prozrazuje Uryvek z knihy Zalm, jedné ze 73 knih
Bible. Pro¢ zac¢indm timto tématem? Nez jsem se rozhodl pro tento rozhovor s vami,
prozradili mi knézi, ze je Casto tizi problém, jak zvladnout s vami celou pfipravu, kdyz
zjistuji, ze vlastné ...a co bych to na vés prozrazoval. Kdyz se tedy ¢asto nedostanou dal nez
k zékladlim viry, pojd'me si fici o potiebnych vécech timto zplisobem.

Moudré a zkuSené hlavy tvrdi, ze pfiprava na manzelstvi zaCina uz v détstvi a jesté
diiv. Mysli pfitom na vychovu. Nemtize byt lepsi vychovny zéklad nad Bozi lasku, kterou
mame vSichni napodobovat. Kdo z vas byl v détstvi doveden ke vnimani Bozi lasky? Byl
jsem varovan, ze by mnohé z vas ptiprava na manzelstvi v podob¢ kazani mohla odradit, a
proto vas chci pozvat na prochazku. Zvu vas za hlu¢nou bariéru mésta, kousek dal do
ptirody.

Vzpominate nékdy na své détstvi? Nasli si vasi rodice ve vasem détstvi dost Casu na
chozeni s vami ven a také na povidani o v€cech kolem? Vase déti budou potfebovat vic vas
Cas nez vase penize a zaroven pravdivé vedeni k Bohu. Jak snadno néktefi rodi¢e ze sebe
setfasli povinnost poucovat od malicka své déti v oblasti vzniku Zivota odkazem na ¢apa a
vranu nebo na Skolu, kde se vSechno dovédi, az budou dost velké. Podob né¢ si pak mnozi
vedli 1 v oblasti nabozenské a zaseli néco, co k duchovnimu ristu nemohlo dost dobie
poslouzit. Zkreslené predstavy a nazory jsou $patnou vybavou a je zapotiebi se jich zbavit.
Nejsou totiz k véfeni, ale k zmrazeni viry. Donedévna se hodili t¢ém, kdo neptali pravdé, aby
podle nich naboZenstvi piedstavovali. Zivot a Biih nejsou pohadka, ale jsou pro ¢lovéka tim
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technického svéta.



Mnohym z nés se dostane dost pouceni, ale Boha uz tolik nedovedeme vnimat, proto
mé pozvani do ptirody, v niz je u€eni nejkrasnéjsi. Je Skoda, ze nékteti chodi do pfirody se
sluchatky na usich &i dokonce jim v rukou fve kazet'ak. Sidi sebe a rusi druhé. Jsou hlusi a
slepi, technika jim brani rozvinout mysleni. Kdyz jdeme a myslime na cokoliv ve vztahu
k Bohu, uz z toho za¢inad byt modlitba a miize se ndm otevirat novy pohled na kazdou
skutecnost. Pfed nami je skala. Nevim, co se vam vybavi pfi slové »skéla«. Nékomu
piekazka a n€komu vitana prilezitost k vystupu. Ja si vzdy vzpomenu na JeziSova slova
z evangelia: »4 ja ti pravim, Ze ty jsi Petr - Skala a na té skale zbuduji svou cirkev a brany
pekel ji nepremohou« (Mt 16,18). Ujistuje me to, Zze v jednoté s cirkvi fizenou Petrovym
nastupcem jdu spravnym smérem. Ze na tu skalu po dva tisice let marn& witoéi pekelni
nepiatelé, toho jsme svédky. Utoi bez nadéje na vitézstvi, protoze JeziSovo slovo je slovem
pravdy. Vira je také néco takového jako skala. Nejen co se ty€e pevnosti, ale vede i do
vysky. Co v tom piipad¢ udélame? Mizeme skélu obejit, mlizeme na ni vylézt nebo pfitom
1 spadnout. VEtsi rozhled ziskame jen vystoupenim nahoru. Chcete-li mit rozhled, snazte se
dostat k vrcholu, ktery pfedstavuje viru. Virou poznavame Boha. Bih ndm vySel naproti uz
tim, Ze zalozil jednu vSeobecnou cirkev a svéfil ji vSechny prostredky, které ndm pomohou
vystoupit vzhiru.

Pepik mini, Ze se dnes pfi sloveé skala snadnéji vybavi ndmaha pii budovani zakladi pro
dam. Skvély namét pro kazatele. Na péti mistech Pisma svatého se mluvi o zékladnim
uhelném kameni, kterym je minén Kristus. » Vam, kteri vérite, je vzdacny, ale nevéricim je to
Jkamen, ktery stavitelé zavrhli; ten se stal kamenem uhelnym’, ale i ,kamenem urazu a
skalou padu’ « (1Pt 2,7n). Petr zde pfipomina ptedpovéd’, kterou opakoval Jezi§
v souvislosti s podobenstvim o zlych vinatich. Petr 1 vybizi a pfipomina: »Prichdzejte tedy
k nému, kameni zZivému...« a dodava: »I vy bud'te Zivymi kameny, z nichz se stavi duchovni
dum« (1Pt 2,4-5). Evangelisté, Matous a Lukas, zase uvadé;i JeziSovo podobenstvi o dvou
stavitelich, ve kterém rozvdzny muz postavil svilj diim na skale. Jemu je podobny kazdy,
kdo JeziSovo slovo nejen slysi, ale také podle n¢ho zije. Jeho diim odoléd privalim vod i
vichficim. Ale kdo slysi a nedbé na to, bude podoben blaznivému muzi, ktery postavil svijj
dim na pisku (srov. Mt 7,24-28). Ja pteji vam i kazdé rodin¢ spolehlivy diim, postaveny na
skale.

Milan se pta: »A co, kdyz slysi, ale nerozumi?«

»At se pta Pana tak dlouho, az porozumi,« odpoviddm na to a myslim si: »Nerozumi
nebo nechce rozumét? Laska, ta nikomu neukfivdil« Jisté téZko lze Kristové nauce
porozumét, kazeli se jenom slovy. Daleko dulezitéjsi jsou skutky, proto JeZis nic nepsal, ani
netikal »piSte«, ale ybudete mi svedky« (srov. Sk 1,8). Apostoly poslal do celého svéta
s radostnou zvésti pro vSechny lidi a s pfislibem, Ze ti kdo uvéti, budou konat velké skutky.
To, ze patii k Jezisi, ze jsou jeho ucedniky, ma byt poznat podle toho, ze budou mit lasku
jedni k druhym. Takovou, jakou je miluje JeZiS. To plati i pro néds pro vSechny, protoZe i
nam se dostava povolani byt jeho ucedniky. A tak mame i my vyzatovat jeho lasku.

Kdyz se dobfe rozhlédneme kolem sebe, mizeme pozorovat Bozi dobrotu a velikost
v celém stvofeni.

»Informace o Bohu mizeme najit vSude, ale clovék ma moznost je ignorovat a popfit
je,« fika autor mnoha védeckych praci, profesor Dr. Happner, feditel neurochirurgické
kliniky ve Styrském Hradci. O motylu, ktery kolem nés pieletél, Diderot fekl, Ze jeho oko
nebo kiidlo staci rozdrtit popirace Boha.



Véra se ozvala: »Nam ve Skole se snazili dokézat, Ze véda popira existenci Boha. Co vy
na to?«

Mozné to Véfe i vam vysvétli Heisenberg, ktery fika: »Kdyz se napijeme z poharu
védy, mizeme mit dojem, ze neni Boha ... stfetneme se s nim, az ten pohar vypijeme do
dna.«

Podobné¢ mluvi sir F.W. Herschel: »Cim vice se rozSifuje pole védy, tim vice se
objevuje nepopiratelnych dikazi o vécné a vS§emohouci stvortitelské Moudrosti.«
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A Max Planck: »Uvazovani véficiho Bohem zacina, uvazovani fyzika Bohem kon¢i.«

Véro, co myslis, ze je vyhodnéjsi? Byt védcem nebo véticim? Véficim staci svédectvi
JeziSovy lasky a nepotiebuji zvlastni ditkazy, mimotadné zazraky, které se vyskytuji 1 dnes.
Vzdyt ty vlastné¢ dokazuji, ze kdo nechce uvétit, neuvéti. A je to tak v souladu s Bozi
laskou, ta totiz nikoho neomezuje v jeho rozhodovani. I ptiroda bude dal svédcit o Bohu,
ale i o chabém rozumu ¢loveka, ktery ji nici, protoZe si ji nevazi stejné jako jinych Bozich
darti. Zde mam na mysli zvlasté lidsky Zivot, ktery zacina pocetim. Jak velkolepa muze byt
cesta lasky k véénému S§tésti, tak zase cesta pychy nad vlastni moci miize mit hrozny konec.

N¢kdo se zajiméa o mimotadné zazraky, ale uznejme jako dilo Bozi 1 zazraky ptirozené.
Cetl jsem nésledujici srovnani s lidskou technikou: »Lidé dovedou vyrobit kabel o priméru
jeden a pual milimetru, v némz je sto dvacet vodivych vlaken s izola¢ni vrstvou. VEtsi tizas
vyvolava pohled na lidské oko, které je spojeno ocnim nervem, jenz ma pramér také jeden a
pul milimetru, ale je v ném Sedesat miliona vlaken a kazdé je odd€leno dvéma izola¢nimi
vrstvami. Na sitnici oka je sto tficet milidnd antén.«

Podivejme se jesté bliz na zazrak Zivota, ktery vede k poznani, ze ne nahoda, ale rozum
a vule spravuje svét.

Jedind bunka v lidském téle s jednoduchou stavbou obsahuje kvadriliony atomut
v bilionech molekul. Kdyby atomy mély jednoduchou strukturu, dalo by se pry vse
pochopit, ale kazdy atom piedstavuje vlastni svét, slunecni soustavu, mikrokosmos. Kolem
otacejiciho se pozitivniho jadra krouzi rychlosti 30 km/s v odstupech jisty pocet negativnich
elektront, jez jsou hmotou bez vahy. Moc, ktera nechava krouzit elektrony v atomu, urcila i
plan vystavby a provozni pokyny pro stale se ménici organicky Zivot stejn€ jako pro vesmir.
Ale ani nejlepsi provozni ustanoveni nestaci na zachovani obdivuhodné stavby bunky. Proto
Stvotitel vklada ¢ast své sily do kazdé builky, aby dé¢lala potifebné zasahy i1 nad vSeobecna
provozni ustanoveni, jak to ptipadné okolnosti vyzaduji.

Bih existuje. K poznani této skutecnosti dochdzime rozumem i pomoci Bible, ktera nas
pak déle uci, ze prostfednictvim Jezise Krista v Duchu svatém jsme se stali ucastniky Bozi
lasky. To jediné nas €ini blazenymi, plnymi lasky a zivota. Virou jsme vtazeni do tajemstvi
Trojjediného Boha, které je nad naSe chéapani, ale které nam zjevuje Jezis. My proto vime,
ze 7it v Kristu a s Kristem znamend mit ucast na BoZim Zivoté Otce i Syna i Ducha svatého.
Toto nase napojeni na Bozi zivot nazyvame znovuzrozenim v Kristu, které se uskuteciiuje
ve svatosti kitu. I to Suméni vody dole v potoce ndm mulze napomoci k jeho pfipomenuti.
Voda slouzi k ocisténi a je nezbytnad pro zivot. Kiest zbavuje hiichd a dava novy Zzivot.
Clov&k viak &asto svou zlou vili spojeni s Bohem pretrhava. Jeho obnoveni by sam nebyl
nikdy schopen. Jezi§ zasahuje svou laskou a skrze sviij kiiz, v Duchu svatém umoziuje
¢lovéku cestu zpét k Otci. Timto smérem se mohou ubirat nase myslenky, kdykoliv jdeme
kolem kiize. Na mist¢ je i vzbuzeni pocitu vdécnosti: Klanime se ti, Pane Jezisi, a dékujeme
ti.



»Jednou je v Bibli zdlraznovana Bozi laska k ndm a podruhé je jinde zase fec o tom, ze
je tteba se Boha bat, jak tomu mame rozumét?« pta se Véra.

Biih je laska. Pocitate s tim, Ze se budete n€kdy tfast strachy pied svym vyvolenym
partnerem, ktery vas miluje? Pokud ano, nevétite dostatecné v jeho lasku. Véftite-li v jeho
lasku a milujete-li ho, pak vas strach je jiny. Bojite se ho zarmoutit, bojite se, abyste mu
neublizili, a takovd ma byt vase bazen pfed Bohem. Dalsi vyklad tika, ze v biblické mluvé
»bat se Boha« znamena »brat ho vazné«.

Bih je nas milujici Otec. Kazdy dobry otec dbéd o vychovu svych déti a vidi-li to jako
nezbytné, pouziva i trestll, které je maji pfivést na spravnou cestu. Podobné jedna Bih.
Nechce clovéka trestat, ale pamatujme, ze je také nejvys spravedlivy. Do Jakuba jako kdyz
pichne: »Spravedlivy!? To by nestrpél krutosti, které se ve svété déji na nevinnych.«

Jakube, nesmime zapominat, 7e Biih neni jako my. Rekli jsme si, Ze nas ptesahuje, a to
nejen meze naseho poznani, ale i ¢asu. Pozemsky Zivot ¢lovéka je ni¢im proti jeho zivotu na
véenosti a piece zde na zemi ma na néj zdsadni vliv. Vliv rozhodnuti se. Bih nés chce
privést ke spravnému rozhodovani, ale nase rozhodnuti by nikdy nestacilo. Nezbytné
potfebujeme obdarovani, kterému fikdme Bozi milost. Potiebné milosti ndam prameni
z vykupné obéti Krista na kiizi. On, jedné podstaty s Bohem Otcem, stal se clovékem pro
spasu kazdého z nés.

Jakube, ty by ses snad boufil i zde, ze Bith pro tebe pfipravil nebe cestou Kristova
kiize. Trpél piece nevinny a nejvys svaty, ale jenom proto mohl pieklenout propast mezi
nami a Bohem a o sobé¢ fici: »Ja jsem cesta, pravda i Zivot. Nikdo neprichazi k Otci nez
skrze mne« (Jan 14,6). Spravedlnost Bozi ma dimenze odpovidajici velikosti Boha, ne
Clovéka. A jelikoz Bih je laska, bylo na kiizi otevieno jeho nekone¢né milosrdné Srdce.

Myslim, ze to Jakubovi zatim miize k piremysleni stacit. K otdzce utrpeni se jesté
vratime.

Od naSeho tématu neni daleko vyrok Dr. Erwina Lieka: »Modlitba a bazenn jsou
jedinym moznym postojem védce, ktery se ponotuje do poslednich, kone¢nych tajemstvi
Zivota.«

O jakou bazen jde, jsme si uz fekli, ted’ jeSt€ povime o jaky postoj jde v modlitbé. Svata
Terezie z Avily, kterou papez Pavel VI. prohlasil za ucitelku cirkve, tika: »Modlitba neni
zalezitosti mnoha slov, ale mnohého milovani.«

Redeno mymi slovy, jde opét o vztah lasky. Takovy vztah ve vasich dvojicich neni
nezndmy. Pfijeti svatosti manZelstvi vSak znamenad 1 pfijeti dal§iho, siln€jSiho vztahu lasky
ze strany Boha. Abyste tuto Bozi lasku mohli pfijmout, opétovat a zivit z ni vztah mezi
sebou, potiebujete ji umét vnimat. Necekejte ode mne, Ze vas to naucim, cekejte to od
Boha. Cekejte to tak, jako ¢ekate projev lasky od svého partnera. To jisté nedélate davanim
najevo, ze nemate Cas ani zdjem o to, co on pro vas d¢ld, ale pozorn€ vnimate jeho projevy a
snazite se nenapadné projevovat svou lasku. Nejste prvni, kdo takto ¢ekd. Prvni je Bih. A
jednim z jeho nendpadnych projevi je to, Ze jste zde jeden pro druhého. I to, ze spolu
v tiché radosti mate moznost mimo poznavani vzajemné poznavat i ostatni jeho dila a naucit
se mezi nimi vnimat jeho.

Doufam, ze vSichni chapeme, ze v modlitb¢ jde o setkani s Bohem. Bith mé vnima a
zna lépe nez ja sam sebe, ale ja sdm svym chybnym vnitinim postojem vytvaiim bariéru,
ktera zateminuje mtj pohled, mé vnimani Bozi lasky, protoze jedndm proti jejimu fadu.
Clov&k potiebuje na zadatku modlitby odstrafiovat ty bariéry, které si navrsil, a to tim, Ze
zméni svlj postoj v postoj lasky k Bohu a pohledem na sva provinéni o€isti své srdce.



V této kapitole jsme se utvrzovali ve vife, podivali se na vztah Boha a ¢lovéka a na
rtiznych mistech se zastavili nad Sesti zakladnimi pravdami, které po sefazeni zné&ji takto:

1. Biih je jeden.

2. Bth je nejvys spravedlivy.

3. Jsou tfi Bozské osoby: Otec, Syn a Duch svaty.

4. Bih - Syn se stal clovékem, aby nés svou smrti na kiizi
vykoupil a na véky spasil.

5. Duse lidské je nesmrtelna.

6. Milosti Bozi je k spase nevyhnutelné potieba.

Dnesni prochézka kon¢i a jelikoZ si mezi sebou za chvili feknete ahoj, prozradim vam,
co jsem slySel o plivodu a obsahu tohoto pozdravu. Tteba se jej naucite fikat se stejnym
umyslem jako ja. Jde pry o zkratku, kterou jako prvni zacali na sebe volat portugalsti
mofeplavci. V plném znéni znamena: AD HONOREM JESU. Cesky pieklad fika: »Vse k
pocte JeziSoveé!« Mozna uslySime 1 jiné vyklady. Tézko vSak mohou obsahovat tak krasny
program.

Tak tedy, »AHOJ !«

BUH SE NAM DAVA POZNAT

Pokud by se ndm Bih sam nedal poznat, tak bychom ho nikdy spravné poznat nemohli.
Rekli jsme si o tom prvnim poznavani Boha ze stvofeni. Sta¢i pohled do dalek vesmiru a
nezbyva nez konstatovat, Ze jeho vznik a velikost jsou nakonec vysvétlitelné jen skrze Bozi
¢in stvoreni.

Na druhém misté se ndm Biih ddva poznat v Pismu svatém. Ono je lidskou vypovédi o
Bohu, ktery se zjevuje lidem. Bth sdm ji napliuje pravdou, laskou, svétlem a spasou, aniz
by omezoval svobodnou tvofivost spisovatele a ten dokonce ani nemusil védét, Ze jednd
Bozim vlivem. Pismo mluvi o Bohu tim zplsobem, ze vypravi d¢jiny Bozich zasahti do
svéta a na velkych skutcich ukazuje, jak Bth fidil osudy svého lidu. My se z téchto d¢jin
dovidame, kdo Bih je, a ze mnohokrat a mnoha zptsoby mluvil k nasim predktim skrze
proroky.

Naposled k ndm promluvil skrze svého Syna a v ném nam dal poznat svou lasku.

BéZné se nedoporucuje zacit ¢ist knihu v zadni ¢asti, 1 kdyz u detektivek to 1aka. U
Knihy knih je to ale doporucovano a to ¢asti, kterou psal sv. Lukas. Jeho evangelium i
Skutky apos$tolli - déjiny prvni cirkve, jsou ¢tenim, jak se fik4, nejsnadnéji stravitelnym.
Chci-li mit ze ¢teni uzitek, potiebuji poznat, v ¢em je jadro biblické vypovédi a co
konkrétniho mi fika pro mé osobni vztahy, v ¢em mdm zménit svlij Zivot. Pismo svaté je
obsahla, nesystematicka sbirka nejriiznéjsich spisi - a ptesto jde o svédky jediného velkého
rozhovoru, ktery trva staleti. Chci-li porozumét tomuto rozhovoru, musim se ¢asto vnofit do
doby a situace, v niz byl psan, a mit jasno, pro¢ v ni byl psan. N¢kdy se objevi potize pfii

neporozuméni literdrnimu druhu. Nejspolehlivéj§im pomocnikem pii Eteni jsou dobré
vysvétlivky pod Carou, které vSak vétSina dosazitelnych vy dani postrada.



Prosbu, kterou ma Eva, nemohu splnit, protoze probrat nejznamé;jsi mista v Bibli, to by
bylo na celou knihu. Na ¢ést zacatku se ale podivat miizeme. Je zde popisovano stvoreni.
Tento Bozi ¢in je prvnim zjevenim. Bth v ném projevil svou ldsku a moudrost, stejné jako
svou moc. Zprava o stvoreni svéta je proto slozena do formy chvalozpévu s opakujici se
invokaci: »4 Biih videl, Ze je to dobré.« Podobnou formu zndme z litanii. Zde je v ni jakoby
podtrhnuto, ze vSe, co vyslo z rukou Bozich, je dobré. Toto zjeveni ukazuje Boha 1 jako
absolutniho Pana. Tim vylucuje mnohobozstvi. O slunci a mésici, kterym se mnozi klanéli
jako bozstviim, je zde feceno, Ze je stvotil Blh ¢tvrty den, aby slouzily lidem k méfeni ¢asu.

»A kdo odmétoval délku prvnich tfi dnli?« pta se jaksi ustépacné Petr.

Umyslné jsem jmenoval podet dntl, abyste si viimli, Ze Pismo je kniha vérou¢na, nikoli
ptirodovédecka. Bith v ni mluvi sice k ndm, ale prvné k lidem naprosto jinych ptedstav o
sveété. Tyto predstavy patii k ramu, do kterého je zasazena nabozenska pravda o Bozim
sebesdileni, které ma nescetné projevy. Na tomto rdmu pracovali lidé i s umyslem vytvofit
schéma, které by ptipominalo, ze sedmy den patii odpocinku v jednoté s Bohem.

Evu zvlast’ zajima, jak to bylo doopravdy se stvofenim jeji prvni jmenovkyné.

Pismo nam zde obraznym orientalnim zpisobem fika, ze Zena je rovnopravnym
partnerem v manzelstvi. Dnes je to samoziejmosti, ale tehdy byla divka vlastnictvim otce a
pozdéji manzela. Takové bylo bézné smysleni doby, ve které byl piibéh napsan. Jinym
zplisobem neZ obraznym vyjadfenim by té pravdé o rovnosti Zeny izraelsky pastyi nebyl
schopen porozumeét. Je zde uveden obycej z predstavovani nacelnikova dospélého syna, pfi
kterém otec slavnostné prohlasoval: »Ten, ktery stoji pfed vami, je kost z mych kosti a télo
z mého téla.« Od té chvile byl povazovan za rovnopravného dédice a po otcoveé smrti se mél
stat nacelnikem. Podobna slova v ustech Adamovych méla byt zarukou nevyvratitelnosti a
diky jim bylo mozno zrovnopravnit Zenu.

Muz a Zena jsou pfedurceni k manzelstvi, které je Bohem chténé spolecenstvi dvou lidi
v jeho dile stvoteni. Spanek, ve kterém Clovek nevi, co se déje, zde znaci, ze dilo Stvotitele
je veliké tajemstvi. Je to tajemstvi jeho lasky, s niZ stvofil ¢lovéka, aby byl jeho obrazem. V
okamziku, kdy je ¢lovek schopen osloveni, pfichazi Btih s nabidkou $tastného Zivota v raji.
Stvofeni, to byl zacatek BozZiho zjeveni. Dalsi vidime jako zaslibeni, které ukazuje, Ze BoZzi
laska trva 1 navzdory hfichu. Pfislib Spasitele vidime hned po prvnim padu a je stale
obnovovan: Po potopé Noemovi, Abrahamovi a jeho potomstvu i pfi slavnostni smlouvé na
Sinaji. A pak ptichazi proroci, jejichz usty Buh svij slib nejen pfipomina, ale i vede lid,
jemuz se stale vic dava poznat a pfipravuje ho tak na vrcholné setkani s nim v JeZisi Kristu.

Motto na zacatku se zmiiuje o zafivém kefi, kterym je minéno misto Boziho zjeveni
MojziSovi. V symbolu ohné, jenZ nespalil ket, mizeme vidét ohen Bozi lasky. MojziSovi
Bith na dotaz po jménu odpovédél: »JSEM, KTERY JSEM« (Ex 3,14). Mizeme Fici, Ze se
Biih dava poznat jako »Jsouci«.

Z Pisma Boha nejen poznavame, ale za pomoci Pisma médme moznost s Bohem hovofit.

»Kdyz se modlis, mluvis k Bohu, kdyz ctes Pismo svaté, mluvi Biih k tobé.« To nefikam
ja, ale svaty Augustin.

»Prosim vés, to je piece vzdycky monolog a pfedem formovanej,« vyjadfil se Franta,
ktery s nami na prvni prochazce nebyl.

Je velmi dobré fici sviij ndzor, protoZe to je prvni krok k hledani pravdy. Kdyz
odiikavam naucenou modlitbu a jsem u svych starosti, je to asi jako »mlaceni prazdné
slamy«. V modlitbé bud’ s nau¢enymi slovy smétfuji k Bohu i svou mysli, nebo svymi slovy
mohu piimo s Bohem fesit své starosti. Ve svétle Boziho slova, na které si vzpomenu nebo



které si prectu, a v ivaze nad nim, kdyz je vztahuji na svou situaci, mam moznost poznat
Bozi odpovéd’. Rika se, Ze pii teni Pisma i pfi modlitbd ma byt v ¢innosti rozum, vile i cit.
Rozumem déldme ze cteného praktické zavéry, které obracime zkoumavych pohledem na
svlj zivot, a vuli vzbuzujeme zéaroven piiméfené city, nékdy obdivu, chvaly, vdécnosti a
lasky, jindy studu, zarmutku, pfiznani si nemilé pravdy a podobné¢ podle okolnosti. To se
nam uz fadni modlitbou nezda. Postoupime-li takto doptedu, je v tom Bozi pomoc a z nasi
strany jeji piijeti.
Jesté jsem zaslechl otdzku: »Jak dlouho bychom se méli Pismu vénovat?«

Na to je Salamounska odpoveéd: Podle potieby, kterou mame velmi rozdilnou. AvSak
budu-li chtit byt dasledny, tak potom stale. Nikoliv tim, ze bych je stale Cetl, ale ze podle
27 knih. Na zacatku jsou knihy historické, evangelia podle MatouSe, Marka, Lukase, Jana a
Skutky apostolti od Lukase. Ostatni knihy jsou vlastné listy apostold a oznacujeme je jako
naucné. VEtsinu jich napsal apostol Pavel, ktery do doby, nez se setkal s Kristem, kiest’any
pronasledoval. U n¢ho vidime, jakou silu dava pfijeti Krista do svého zivota.

»Dava ndm Jezis§ néjaké konkrétni poznéni Boha?« pta se Véra.

Apostol Filip pfimo zadal Pana JeziSe, aby ukdzal Otce a on mu odpovédél: »Tak
Otci a Otec je ve mné? ...Otec, ktery ve mné prebyva, cini své skutky« (Jan 14,9-10). Jezis
Filipovi neodpovédél ptimo, ale poukazal na to, ze je s Otcem podstatné spojen, a¢ se na
jinych mistech o ném vyjadiuje jako o jiné osobé. Zde pokracuje pfislibem, Ze s Otcem
piijdou k tomu, kdo jej miluje takovou laskou, kterd se projevuje zachovavanim jeho slova.
Jde o praktické uvadéni evangelia v zivot. Jezi§ dale slibuje UtéSitele: »Duch svaty, kterého
posle Otec ve jménu mém, ten vas nauci vSemu...« (Jan 14,26).

V celém Pismu mizeme pozorovat, ze Biih pravdu o sob¢ zjevoval lidem postupné, az
kdyz ji byli schopni snést. A pfesto ji pfijimali té¢zko a s rozpaky. Vidime to zejména na
ptichodu Boziho syna. Proroctvi o ném byla znama4, ale ucednici pochopili skute¢nost az
jim on sam, cestou s nimi do Emauz, po svém zmrtvychvstani, oteviel smysl Pisma (srov.
Lk 24,13 -32).

Pro vétsi uzitek z Cetby Pisma je vyborné zacinat prosebnou modlitbou a koncit dikem.
To plati 1 pro jinou duchovni Cetbu.

DUVODY NASI VIRY

»Co mas z toho chozeni do kostela?« »Co mas z té své viry?«

Tyto otdzky byly mozné diive kladeny z jinych divodii nez dnes, ale pro nés je stejné
potiebné dokazat na né odpoveédét. Znat odpoveéd’ pro sebe 1 na svédectvi, ke kterému vybizi
apostol Petr slovy: »Budte stale pripraveni obhdjit se pred kazdym, kdo se vas pta po
duvodech vasi nadéje« (1Pt 3,15).

Zacnéme tim, Ze si ujasnime pojem viry. Co vlastné ta kiestanska vira je?

Druhy vatikansky koncil ji charakterizuje takto: » Virou se clovék svobodné Bohu zcela
oddava, a to tak, Ze Bohu Zjeviteli uplné podrizuje rozum i viili a dobrovolné projevuje
souhlas se zjevenim, které nam dal« (DV 5).



Z toho mizeme vyvodit, ze vira je odpovéd’ ¢loveéka na Bozi zjeveni v d€jinach spasy.
Tato odpoveéd’ viry je cestou od starych jistot k novym zpiisobim mysleni a jednani. V tom
smyslu je 1 jakymsi rizikem, ale coZ neni vétSim rizikem setrvavat u starych zpasobi pfi
pohledu k vécnosti?

Vira v Boha neni jen pfesvédeni o pravdivosti véroucnych ¢lanki ¢i pouhé kolektivni
nabozenské védomi. Vira je predevSim diivéra, na kterou jsme vici Bohu odkazani, je
zaroven urCitym vyznanim lasky k Bohu a jeho osloveni je pak modlitbou. Ta je
nejdulezitéjSim a nejpodstatnéjSim vyrazem viry v Boha. Vira je pfimo zplsob existence
kazdého, kdo piijal Krista a v némz prebyva Duch svaty. Koncil tika: »4by se nam té viry
dostalo, je treba predchdzejici a pomdhajici milosti BoZi a vnmitinich popudii Ducha
svatého, aby on pohnul srdcem a obratil je k Bohu...« (DV 5).

O vite lze fici totéz, co o Pismu svatém: Je pln¢€ dilem Bozim i pIn¢ dilem ¢loveka.

ThDr. Josef Zvétina ndm vysvétluje viru jako otevieni se Bohu, ¢ekani na Boha,
setkani s Bohem a Zivot v jeho pfitomnosti. Vira stavi clovéka do lidského spolecenstvi,
které smétuje k nasi plnosti v Bohu.

V této vire, kterd je podlozZena spoleCenstvim a pratelstvim s Bohem, spociva smysl
lidského Zivota a to, cemu fikdme spasa ¢lovéka. Prosme proto s diivérou o pomoc pro nasi
malou viru a nezapominejme, Ze vira s modlitbou jsou jako spojené nddoby. Modlitba roste
z viry a vira z modlitby.

»Ja bych chtél pro viru skutecné diikazy. Nejen nauku o vite, kterd, jak se zda, obsahuje
az nazory po Druhém vatikanském koncilu,« fikd Tomas a pta se: »Je mozné obeznamit se s
diivéj$imi nazory na viru?«

Muzeme to zkusit. Hned v zacatku zjistujeme, Ze prvni koncily ujasnily Ctyti zakladni
prvky chapani katolické viry takto: Vira je zacatkem osobni zkusenosti s Bohem, ktera se
neda nahradit nicim jinym. Jde pak o urcité vyjadrent viry, nauku a vyznani. Pevnost toho
vSeho se projevovala v sile velkého poctu mucedniki a v marném usili vyhladit viru, jejiz
obsah je vyjadien v modlitbé »Vérim v Boha«. PouZivame dvoje znéni, jedno z doby
apostolské, je krat$i a znaméjsi, druhé z Prvniho catihradského koncilu v roce 381. Toto
Vyznani viry je uvedeno vzadu v dodatku modliteb a pouziva se obvykle pti ned€lni liturgii.

Kdo chce byt presvédcovan stalymi dikazy o pravdivosti a lasce svého partnera,
obvykle sdm neni upfimny a ve skutecnosti chce néco jiného. Divéra, vira, to samo v sobé
obsahuje nemoznost pln¢ se presvédcit. V ndbozenské oblasti se presvédéi jen ten, kdo je
ochoten vife v Boha se otevfit, kdo uveii a vytrva. Nékomu ovSem staci k presvédcent to, ze
tisice lidi radé€ji volilo mucednickou smrt, nez aby se vzdalo své viry. A i1 pfes nesmirné
utrpeni byli mnohem S§t'astnéjsi nez jejich mucitelé. Nékomu staci jeden ptipad, jehoZ je
svédkem, ale vira je poznani a zarovenl uznani pravdy. Nékomu tedy nepomize ani
sebevétsi piimé svédectvi, ani pomoc rozumu, kterd, jak jsme si fikali na samém zacatku,
vede na cestu viry.

Vidime, ze k véfeni nesta¢i sdm rozum, ktery by snad souhlasil s pravosti Boziho
zjeveni, ale Ze je zapotiebi i souhlasu vile. Teprve zapojenim své vile divéruji Bohu a na
néj spoléham, a az z obojiho souhlasu vyplyva plna vira, ktera je cestou za Bohem, s Bohem
a k plné, trvalé jednoté s nim.

Co na té cesté mam zde z viry j4, je to, Ze vira mi piinasi radost, nadéji, odhodlani, silu,
ulehceni tézkosti a dava tak smysl celému zivotu. To znamena, ze dava i smysl utrpeni, uci
chépat druhé, vede k spravnému poznavani a hodnoceni véci, tedy k moudrosti, a dava Gcast
na Bozim kralovstvi lasky. Zita vira méni, obohacuje a obstastituje existenci ¢lovéka. Zivot



z viry je piinosem i pro druhé, nebot’ modlitbou a obé&ti jim mizeme vyprosit dar viry.
Sveédci o tom téz piibeh, ktery se udal za minulého rezimu.

Do jedné nemocnice pfisla studentka SZS a z lasky k povolani, které si zvolila, chodila
ve svém volnu od postylky k postylce, aby pohovotila s malymi pacienty a potésila je.
Zastavila se také u Ctrnactileté Jany, ktera ji fekla: »Kazdy se mé ptd na totéZ a nikdo si se
mnou nepohovoii.«

»Ja mohu, nejsem tu sluzebné, mam volnou hodinu, vis!« fekla Marienka. »To je
dobte, ale nejdiiv mi fekni, zda jsi katolicka.«

»Ano, jsem.«

»A chodis pravideln¢ do kostela?« vyzvidala nejdiiv Jana.
»Kazdou nedéli.«

»Dobra, véfim ti a néco ti sdélim. Jesté jsem to nikomu netekla.

Bylo to pted péti léty, co mé babicka tajné piipravovala na prvni svaté pfijimani, aby
rodice o tom nevédéli. Ucila mé ptinaset dobrovolné obéti Bozskému Srdci Pané a délaly
jsme to spolu.«

Dal Jana vypravéla o svém snu po prvnim svatém piijimani, ve kterém ji ten, koho
nejvic milovala, nabizel dv€ koruny. Bilou a cervenou. Bild znamenala zachovani
nevinnosti a Cervend byla symbolem utrpeni, na které byla upozornéna a které mohla
odmitnout. Kdyz pfijala obé, dva zéstupy, které diive volaly o pomoc, ji velmi zacaly
dékovat. Jana pokracovala ve sdélovani toho, co prozila jak se sen zacal uskutecnovat.

»Moji rodice, maminka uclitelka, tatinek naméstek a oba stranici, od nékoho se
dozvedéli, Zze jsem byla u svatého piijimani a zacali se zlobit. Na babi¢ku velmi kficeli a
pak ji vyhodili z domu, protoze pry m¢ kazi. Moc jsem plakala. Maminka vSechno
prohledala a co jsem méla ndbozenského, vSechno spalila. Pak polozila na stll knizku o
Leninovi a zacala kficet: ,Ode dneska budeme spolu studovat Lenina.! Otec zdiraznil
spolecné rozhodnuti tim, ze mi dal par facek. Byly zrovna vanoce. Po odchodu rodict jsem
uvazovala, co bude s babitkou, kdyZ nemé nikoho kromé nas. Sla jsem ji hledat ke kostelu.
Byla tam a hned jsem ji vysvétlila sviij plan. Deset dnli jsem byla $tastna, protoze se mi
dafilo babicku ochrafniovat a skryvat ve svém pokoji. Kdyz se pak nase tajemstvi prozradilo,
rodi¢e babi¢ku vyhnali jesté hrubSim zplsobem a muj pla¢ otce rozbésnil. Sviékl mé,
ptivézal ke stolu a mlatil, div Ze m¢ neubil k smrti. Nemohla jsem se ani hnout, musela jsem
trpét, ale obétovala jsem to Bozskému Srdci. HorSi nez biti byla zprava, ze druhého dne
nasli babicku za kostelem zmrzlou. Chudinka, nikam si neSla sté¢Zovat a po zavieni kostela
zustala venku. Bylo 5. ledna. Moc mne bolelo, ze jsem nebyla schopna jit na jeji pohteb.
Lidé mysleli, Ze z tinavy usedla a usnula. Nikdo netusil, Ze byla vyhnana. Otec mi zakazal o
tom mluvit a slibil, ze v pfipad¢ prozrazeni m¢ zabije. Na nasledky biti jsem musela do
nemocnice v jiném okresu. VyhroZovani otce se opa kovalo. Trpéla jsem, ale Pan JeZi§ mi
dal silu, abych to snesla. V nemocnici jsem casto. Podivej Marienko, tady mam na hlavé
bouli, kterd mi roste od toho vyprasku a doktofi ji chtéji operovat.«

»To bude velmi té¢zka operace,« fekla Marienka a dodala: »Nechtéla bys opét pfijmout
Péna JeziSe a svatost nemocnych?«

»Ano, proto jsem ti to v§echno vypravéla a ptala se t&€ na viru. Prosim t¢, zafid’ to! Asi
to bude moje posledni svaté pfijimani.« Marienka slibila a neZ odesla, dala Jan¢ na jeji prani
svou adresu. Uplynulo vice dni, nez se Marienka dostala opét do nemocnice. Mezitim Jana
po operaci zemiela. Pfed smrti vSak stacila Marience napsat:



»Marienko, d¢kuji Ti, ze jsi mi zprostiedkovala svaté ptijimani. Méla jsem pouze prvni
a posledni. Jsem po operaci. Byli za mnou nasi. Vi§, co se stalo? Po operaci jsem uplné
ohluchla. Rodice z toho byli nest’astni, protoze nemohli se mnou mluvit. Tatinek pak vytahl
z naprsni tasky obrazek ukiizovaného Krista a na jeho zadni stranu mi napsal: Janko, ty jsi
nas ukfizovany Kristus, ty jsi nas pfivedla zpét k Bohu. Odpust’ ndm vSe, ¢im jsme ti
ublizili. UZ nejsem naméstek, ale skladnik. Maminka uz neni ulitelka, ale prodavacka.
Vystoupili jsme ze strany. Dékujeme ti!«

Jana zemfiela v roce 1978 a zanechala nam svédectvi sily, lasky a obéti. Utrpeni
nevinnych je spasou lidstva. Jané mimo rodi¢e vdéci i mnoho jinych, ktefi diky ji ziskali
viru a poznali Boha.

Vira dava silu vydavat svédectvi, tieba jen nendpadné, ale zivé - skutky lasky. Na
druhou stranu, neni-li vira spojena s t€émito skutky, je sama o sobé mrtva (srov. Jak 2,17).

Vira nam dava zivotni orientaci, nikoli jen hotové odpovédi a navody. Svétlo
kiestanské viry dava vSem hodnotam svéta novy smér, novy smysl. At jde o uméni,
techniku, rekreaci ¢i cokoliv lidského. Vira vnési do hodnot lidského Zivota novy pohled a
davéa urcita kritéria pro rozliSeni dobra a zla, hodnoty a bezcennosti.

Monika pfisla s otazkou: »Pro¢ tolik lidi nevéfi a je mnoho téch, ktefi se sice za vétici
prohlasuji, ale na jejich zivot¢€ to neni vidét?«

Nékdo si hned odpovida: Vira je jeden svét, svétskd zkuSenost druhy, a ten se ¢lovéka
dotyka vice. To je ale omyl, ktery si jesté vysvétlime. K polozené otazce si pripomenime, ze
vira je pfijaty dar od Boha. Pro Bozi obdarovani pouzivime vyrazu »milost«, ktery
vyjadiuje 1 lasku, se kterou Biih Clovéka obdarovava. Zdliraznénim, ze se jednd o piijaty
dar, vynika skutecnost, ze tato milost, kterou je vira, nemusi byt ¢lovékem pfiijata. Je to
¢lovek, kdo rozhoduje proti vuli Bozi, jedna proti lasce a tim tuto moznost narusuje. Zde se
ktery je proto, ze lidé, a¢ o Bohu védi, ho neznaji a nemaji ani zajem ho poznat. Bozi
nepftitel ovliviiuje jejich mysleni a lichotivou 1zi nahrava jejich sebelésce. V tomto oboru je
natolik obratny, ze i genocidu dokéze vydavat za moralni dobro tak, Ze mu neuvétitelné
velké mnozstvi lidi naleti.

»Prosim, to snad ne, copak jsou lidé padli na hlavu?« snazi se obhajovat lidsky rozum
Veéra.

Mam na mysli kruté zabijeni nenarozenych, jejichz pocet pred¢i obéti svétovych valek.
Bylo po pravdé nazvdno »tichd genocida«. Denné se na svété¢ usmrti 140 000 déti v
matetském téle. Jsou to vlastni matky, které zneuzivaji své svobody, pro své déti zadaji smrt
a berou jim moznosti, které pro né ptipravil Bih.

U nékterych lidi zabranu k pfijeti viry vytvaii obavy: Ceho vieho bych se musel ziici!?
To bych musel Zit jinak!

Nemaji odvahu ke zméné¢, kterou vira vyzaduje.

Vira nas neodd€luje od svéta, ale ukazuje pravé na jeho smysl. Nejsou to nové
vymozenosti, véda a technika, kdo ma vliv na oslabeni kfestanské viry, ale nedostatek
lasky. Bh je laska a kdo jedna proti lasce, odvraci se od Boha a prosazuje sebe. Viru, ktera
je prekazkou jeho planti, zamitd a nahrazuje ji virou, ktera mu lichoti. Kdyby nebyla dana
moznost svobodného rozhodnuti, nemohlo by byt ani lasky. Nebot’ laska je chtit dobro
druhych a obsahuje svobodné rozhodnuti. Tim ziskava svou velikost a hodnotu.



BOLEST A RADOST V NASEM ZIVOTE

Jiz v ptibéhu minulé kapitoly jsme se zacali dostavat k tajemstvi, které obsahuje
odpovédi na otazky kolem utrpeni.

Nekteti mi fikaji: »Nemohu uvétit v Boha, ktery miize dopoustét utrpeni ve sveété.«

Zastavme se proto u tohoto problému, abychom nalezli vychodisko ve svétle viry. Ona
nam je ukazuje v rdmci Boziho planu spasy, jehoz tstfednim bodem je utrpeni Krista.

Pismo ukazuje utrpeni jako vyraz a nasledek prvotniho naruseni lidského byti, jako
ovoce a disledek odpadnuti lidstva od Boha. Tim, Ze ¢loveék chtél néco jiného nez Biih,
odmitl to, co mu Buh dal a do nedostatku, ktery na pocatku zptsobil, se rodi jeho
potomstvo. Ten nedostatek se projevuje v nedostatku milosti, lasky, poznani, v bolestech.
Cetl jsem toto piirovnani:

Jestlize v mechanismu auta neni néco v potfadku nebo se s nim Spatné zachazi, trpi tim
motor. Nedba-li se planu konstruktéra a zavedou-li se upravy, které motor poskozuji, motor
se zastavi.

Pravé tak je tomu u lidi, kdyz hfichem uvedou nepotfadek do planu Otce, nebot’ tim
piivedou do svéta utrpeni a smrt.

Sobectvim a pychou se ¢loveék bez Boha odsoudil k disharmonii se sebou, s ostatnimi i
s vesmirem. T¢zko dosazitelné spojeni ducha a hmoty je rozbito. Jejich roztrzka nese
s sebou boj, rany a smrt. To neni z vile Bozi, Ze ¢lovek trpi a umira, nybrz z vile ¢lovéka.
Co d¢la Btih? Jak se stavi k nasemu problému?

V Jezisi Kristu bere na sebe udél ¢lovéka a dobrovolnym utrpenim mu otevird cestu ke
spase. Kdyby nas vSechny Kristus nemiloval, nemél by diivod za nas viset na kiizi a modlit
se za své katy: »Otce, odpust jim, ...« (Lk 23,34). Svou smrti a zmrtvychvstdnim nam
piinesl zivot a poznani smyslu toho, co prozil. Cely jeho zivot byl sluzbou. Nevyhybal se
problémiim. Cast&ji mluvil o nahlé smrti a na konkrétnich piikladech upozoriioval, Ze jsou
varovnym signalem: »Myslite, Zze onéch osmndct, na které padla véz v Siloe a zabila je, byli
vetsi vinici nez ostatni obyvatelé Jeruzaléema? Ne, pravim vam, ale nebudete-li ¢init pokani,

vSichni prave tak zahynete« (Lk 13,4-5).

Utrpeni a smrt ve svété jsou varovanim. Pamatujme na to, Ze v jediném necekaném
okamziku mizeme byt z tohoto svéta odvolani. Na utrpeni je nejtézsi to, jeli zbytecné, jeli
pro nic.

Pro¢ zrovna dolehlo utrpeni na mne, na tebe? Tvofime jedno tu s celym lidstvem a
s celym vesmirem. Vdechujeme tutéz atmosféru, ze slunce i ze zemé piijimame to, co
potfebujeme pro zivot. Ziskavame uzitek z vesmiru i ze vSech lidi. Mame uzitek z celého
mySlenkového svéta. Piijimame-li solidaritu v dobru a jeho S$tastnych disledcich, pak
musime piijmout i solidaritu ve zIém a jeho ovoci - utrpeni. Jsme zavisli na vSech a na
kazdém, ale 1 kazdy z nas ovliviiuje vSe a vSechny. Pamatujme na to a pamatujme, Ze své
utrpeni mizeme zuzitkovat jako Jana pro spasu lidstva. Ptejme se Pana JeziSe nebo Panny
Marie, jak ze svého utrpeni vytvofit néstroj pro spasu. MysSlenka zastupného utrpeni,
vyslovena jiz u IzaiaSe, nachdzi v Kristové bolesti konkrétni realizaci. Bolest nabyva jen
tehdy vykupitelsky charakter a zasluznou cenu, kdyz ¢lovek trpi spolu s Kristem.



Apostol Pavel se divd na utrpeni ndsledovné: »Toto kratké a lehké souzeni piisobi
prenesmirnou vahu vécné slavy« (2Kor 4,17). »Vime, zZe vsecko napomdaha k dobrému tem,
kdo miluji Boha« (Rim 8,28). »Jeli Biith s nami, kdo proti nam? On neusetiil svého vlastniho
Syna, ale za nas vsecky jej vydal; jak by nam spolu s nim nedaroval vsecko? Kdo nas
odlouci od lasky Kristovy? Snad souZeni nebo uzkost, prondsledovani nebo hlad, bida,
nebezpeci nebo mec? V tom viem slavné vitézime moci toho, ktery si nds zamiloval« (Rim
8,31-32.35.37). A k tomu Pavel dodava, ze nic nas nedokaze odloucit od Bozi lasky, ktera
se projevila v Kristu. Opusténost ma tu sviij konec. Clovék, ktery pochopil Pavlova slova,
se od té chvile citi spoluobcanem Bozim. Utrpeni je pro n¢ho svatou ptidou, z ného se uci,
poznava stale néco o sob€ 1 o vztahu s Bohem, ktery chce, aby se vSichni lidé zachranili a
dosli k poznéni pravdy (srov. 1Tim 2,4).

»Poslysme PRAVDU! Jezis nerika odkud je zlo, bolest. Nefilozofuje, ale pomdaha.
Nerika, proc¢ trpim, ale Fika mi: ,Tvd bolest neni nesmyslem. Jsem s tebou. Hned ted - a
potom bude nasSe spolecenstvi slavné." To je ponékud jina logika. Jit za Kristem je velice
logické. Dava smysl Zivotu, smysl bolesti i smrti. Uz ted' a tady! Nesesli jeho kiiz, nerikd
proc, ale: Bremeno mé netizi a miij kiiz netlaci. Jsem s tebou, pomdaham. Poslechni me!
Uvaz: Kdybys ziskal cely svét - a neziskal, ba ztratil to hlav ni, co ti to prospéje? Kdo svij
Zivot ztrati pro mne, nalezne jej.« To jsou slova ThDr. Josefa Zvétiny k problému bolesti.

Utrpeni ve svétle viry se ukazuje jako vyzva k nasledovani Krista. A to nejen
piijimanim kfize, ale i aktivnim odstraniovanim utrpeni. V evangeliu vidime, ze JeziSova
starost o ¢loveka jde az do detailu. Nejen ze uzdravuje, t&€si zarmoucené, ale ve vypravéni o
vzkiiSeni Jairovy dcery vidime jeho starost i o to, aby pro samou radost rodi¢u neziistala o
hladu (srov. Lk 8,55). Na piikladu Bozi péce o ptirodu Jezi$§ ukazuje, jak velkou péci ma
Btih o kazdého z nas, a uéi spravnému hodnoceni pro dobrou volbu naseho srdce. Casto se
zastava téch, ktefi jsou na okraji spole¢nosti a pomaha jim. Jemu, Bozimu Synu, neni zadna
sluzba pro druhého cClovéka ponizujici, ani bézné¢ vykondvand otroky. Sdm umyva
apostoliim nohy, a tim jim usnadiiuje pochopit, Ze sluzba konand z lasky mé hodnotu pted
kazdou jinou Cinnosti. Na jiném misté ukazuje, ze takova sluzba je zaroven sluzbou Bohu
(srov. Mt 25,40). Sluzbou lasky se aktivné ucastnime boje proti zlu ve svété a jediné laskou
se premahaji vS§echny druhy nelasky. Tajemstvi vitézstvi je v tom, ze pokud mame v srdci
lasku, je s nami Blh. Snad ani neni zapotfebi pfipominat, Ze mezi sluzby druhym patii 1
modlitby a nejriznéjsi obéti. Prakticky vSe dobré mizeme konat z lasky k Bohu a ze stejné
lasky snaSet vSe zl¢. Laska k Bohu plisobi, Ze nam vSe napomaha k dobrému. To jsou
divody, ze Clovek, kdyz uveti Bohu, prestane se trapit otazkou, pro¢ zlo dolehlo. Ostatné,
pokud by nam pohled do tajemstvi zla stale jeste nestacil, mizeme se snazit hledat pravdivé
odpovédi na otdzky: Kdo ma zlo na svédomi a kdo je ten, kdo toto zlo dopousti? Myslim, ze
bychom nejednou mohli dojit sami k sob&, misto toho, abychom vinili Boha, ktery s
otcovskou laskou touzi po tom, abychom jeho lasku napodobovali. To by znamenalo, Ze
témi, kdo maji stavét hraz proti zlu, jsme my. Jsme to my, kteti ml¢ime tam, kde bychom
m¢éli vystoupit na ochranu zivota. Neoklamavejme sami sebe. Jsme zodpovédni jeden za
druhého, jsme zodpovédni za své rodiny, za ty, ktefi jsou ndm svéteni, 1 za vSechny ostatni,
které mizeme ovlivnit svym dobrym nebo Spatnym piikladem. Jsme zodpovédni za ty,
které nechdvame v omylu a v jakékoliv bidé€ (srov. Mt 25,45).

Drazi pratelé, nemohu, je-li slovo Bozi jako dvojseény me¢ (srov. Zid 4,12), tlumoéit je
jinak. Téz 1 jako narod méme vydavat svédectvi svétu. Zacatek je u kazdého z nas, v nasich
rodinach. Ceskoslovensko bylo oznatovano za srdce Evropy, kéZ bychom se jim stali k
chvéle Otce 1 Syna i Ducha svatého!



Tato ¢ast vypada jako kazéni, vite ale, jakymi lepSimi slovy lze toto tak problematické
tajemstvi ukdzat v co nejplnéjsim svétle? Méli bychom pochopit, ze pokud bychom zili tak,
jak chce Biih, nebylo by zla valek, nasili, dokonce by ubylo i problémil s nemocemi. Jen si
vzpomenme, jak se Siti AIDS. Nasi ohleduplnosti a dodrzovanim ptedpisti by ubylo nestésti
na silnicich a podobné.

Bible nam nedava jasné odpovédi na otazky tykajici se utrpeni a nestésti. Vysvétlovani
zla ani tolik nepotfebujeme, jako spiSe vyhled do budoucnosti a ten je v Kristu, s Kristem a
v zivotu pro Krista. Jednu dilezitou informaci tykajici se zla ndm Pismo svaté piece jen
dava a to, ze nejvetSim zlem je hiich. Tato skutecnost se bez viry pochopit neda, ale
zkuSenosti ukazuji, jak pomijivé je potéSeni, které je odvracenim se od Boziho fadu, a jak
neblahé nasledky byvaji pro celé okoli.

Radost je protipdlem bolesti a zaroven jakoby jeji sestrou, miizeme je najit vedle sebe.
V hloubi srdce miize Clovek zakouset radost 1 ve velmi neptiznivych situacich. K tomu sv.
Tomas Akvinsky tikéa: »Blazend radost zakorenénd v kontemplaci BoZich véci zmenSuje
telesnou bolest. Mucednici snaseli muceni trpeliveji tim, Ze se plné ponorili do Bozi lasky.«
To platilo i o0 Jané, jejiz piib&h jsme poznali pfed touto kapitolou.

v

Pohled do tajemstvi radosti nam opét miize oteviit ¢ast jednoho ptibehu, ktery se Sifil
samizdatem. Je to zavér svédectvi zivota divky nazyvané JesStérka, které¢ ukazuje cestu z
neStésti a zoufalstvi k IZasné radosti.

»Ted vim, Ze je jedina cesta, ktera vede k zivotu. Siln€j$i nez droga, nez nestésti a
bolest, je jediné Blih. Boha nic nenahradi. O jeho lasce neni pochyb, miluje kazdého, at’ je
sebehorsi zlo¢inec. Vzdyt, co ja jsem za ¢loveéka. Jsem konzerva plnd svinstva, celd na
vyhozeni, kterd se ted’ musi vylit, aby mohla byt znovu naplnéna, naplnéna od Boha.

Byla jsem dité€ ulice ...fetacka a pro fet zkusila vS§echno mozné, prozila jsem zoufalstvi
a chtéla si vzit zivot. Dala jsem si dvojndsobnou davku nez snesu... Kdyz mé srdce umlklo,
zmocnila se m¢ hriiza, nemam té€lo, a ziju dal. Prosila jsem Boha o smilovani, o Zivot a pak
jsem znova ucitila télo s kieCovitym sviranim. Chtéla jsem se polepsit, ale znovu jsem
upadla do prodavani se za fet. Nékolikrat jsem byla opét docela na dné€. Byla jsem zoufala.
Boha jsem se bala uz prosit a tak jsem prosila o pomoc Pannu Marii.

Pak se stal pro mé zazrak a ja méla dikaz, Ze je Bih. Zacala jsem chodit na ptipravu ke
svaté¢ zpovédi. Kdyz jsem brecela pfed Bohem, citila jsem radost. Zamilovala jsem se do
JeziSe, do vSeho, co tekl, co udélal a mly zivot se zménil k nepoznani. Kdyz jsem uvéfila,
pfijala Boha a poznala, jaky je, znovu jsem se narodila. Stale jsem se radovala, byla jsem
Stastnd, ze uz vim, pro€ jsem se narodila. Uz vim, ze mam zit z lasky a pro lasku jako Pan
Jezis. Evangelium jako by bylo sklem, skrze které je vse jasné. Clovék se podiva skrze né
na sebe a vidi se o¢ima JeZiSe. Podiva se na jiné a vidi je o¢ima JeZiSe. VSe se méni, dostava
smysl. Clovék se rodi, aby miloval Boha a lidi.

V préci mi nevéfili a podle toho se chovali. Mné akorat zaleZzelo na tom, co o mné vi
Biih, nepocitala jsem kiivdy, ale spi§ se za ty lidi modlila. Moje modlitby byly stalym
vyznanim Bohu. Ve velké vdéénosti, Ze jsem nekdo jiny, stile jsem mu fikala, Ze ho miluji.
Vse jsem mu déavala z lasky.

Citit pfitomnost Boha, to znamena mit v dusi mir. Stale jsem byla $tastnd, ztratila jsem

zajem d¢lat jesté néco, co neni dobré. Nemohla jsem ani chodit na mista jako dfive, ne ze
by to byl htich, ale necitim potfebu navstévovat dyzy a hospody. Ptestala jsem koufit, ne ze



by to bylo zakazané, ale ze mné takové véci neschézely, nepotiebovala jsem je. Milj Pan mi
prosté vSechno nahradil stonasobné.«

Jezi§ fekl Simonovi, ktery se pohorsoval nad jeho postojem k hiisnici, ktera mu s
pla¢em zacala umyvat nohy: »Jeji mnohé hrichy jsou ji odpustény, protoze projevila velikou
lasku. Komu se malo odpousti, malo miluje« (Lk 7,47).

Stésti a radost s hlubokym prozitkem BoZi p¥itomnosti zavisi na velikosti nasi lasky
k Bohu a na svobodném Bozim obdarovéani. Nejsou rozhodné samoziejmosti, sotva ¢lovek
zacina vetit.

Témet vibec se nevyskytuji otazky: Co je radost? Pro¢ mam radost? Piijjemné véci
piijimame se samoziejmosti a podle vychovy, nékdy i1 s vdécnosti. Radost se nam jevi jako
néco prirozeného a skutecné jsme k radosti stvofeni a povolani. Radost je ale néco hlubsiho
nez veselost. Lidé mohou projevovat veselost, zdanliveé si uzivat a pfitom byt hodn¢ daleko
od pocitu $tésti a radosti. Radost je totiz pocit uspokojeni z dosazeného dobra.

V manzelstvi jeden druhému mé velikou pfilezitost byt dobrem a tak budovat Stastny
zivot, a prece tomu tak nebyva! Co u nich chybi? Neni-li dost radosti, nejsme dost dobfi.
Cim uzasnéjsi dobro, tim vétsi radost, a tak je tieba zvéEtsit dobro.

Jak dosahneme u néceho, ¢eho mame malo, velké mnozstvi?
Na hédanku je prosta odpovéd’: Kdyz to malo ddme dohromady s velkym mnozstvim.

Tak to udélala JeStérka s pomoci Panny Marie. To malé mnoZstvi dobra, které v sobé
mela, tu svou slabou vili spojila prostfednictvim Panny Marie s JeziSem, ktery je
nekone¢nym dobrem. Piivodcem dobra je Bih, a proto tajemstvi nejvétsi radosti prozivaji ti,
jejichz jedinym bohatstvim je Pan JeZis.

Jedna kiestanskd pisen fikd kazdému z nds: »Muze$ mit radost ve svém srdci, kazdou
hodinu a kazdy den. Miize$ mit radost, kterou svét nemuize dat.«

Kdyz se Pan Jezis$ pii posledni vecefi loucil se svymi ucedniky, fekl jim: »Zachovate-li
ma prikdzani, zustanete v mé lasce, jako ja zachovavam prikazani svého Otce a zustavam v
jeho lasce. To jsem vam povedel, aby moje radost byla ve vds a vase radost aby byla plnd«
(Jan 15,10-11).

VYZNAM A HODNOTA MODLITBY

Jaky ma smysl? Co z toho mam, kdyZ se budu modlit? Potfebuje Bith nase modlitby?
Jaka je jeji dulezitost? Jak velkym hiichem je nemodlit se?

Chceme-li na tyto a podobné otdzky najit odpovéd, potiebujeme nejdiiv dojit
k poznani, co modlitba je. O modlitb¢ jsme se zminili jiz v prvni kapitole citaci sv. Terezie
z Avily a tekli si déle, ze jde o vztah, o setkani v ldsce s Bohem. Z toho mizeme vyvodit, Ze
modlitba je védomé a laskyplné prozivani Bozi blizkosti. Kdyby tomu tak u nas vSech uz
bylo, nemuseli bychom si o0 modlitbé viibec povidat. Podivame se na dalsi citaci: »Modlitha
je pilir duchovniho zivota.« Zde uz se nam ukazuje odpovéd’ na naSe otazky. Jde
o podepteni naseho duchovniho Zivota. To znamend, Ze jde o nasi potiebu. Nemdme jenom
télo, ale 1 dusi, ve které jsme uz prozivali nejistoty, zmatky a rizné krize, trapeni. Smyslem
modlitby je do tohoto v§eho vnést svétlo, pokoj, radost.



Modlitba mtze plsobit pro na§ duchovni zivot podobné jako transfize pro zachranu
zivota télesného. Jeji dilezitost neni mald. Modlitbou také lze nejrychleji vyfesit hadky a
krize ve svém manzelstvi 1 daleko vétsi problémy. Jaké jsou podminky? Ten, kdo se chce
naucit modlit, musi se zacit uc¢it modlit. Nevadi, ze modlitba nebude hned modlitbou, jak
jsme si ji predstavovali, ze se ndm nebude dafit. To, co dava hodnotu modlitbé, je nase
touha po Bohu. Uz tento zacatek, kterym touha po Bohu je, pomdha napt. rychle usmifit na
sebe rozezlené manzele.

Nemiize-li jeden druhého snést, zvétSuje se jeho osamocenost, a té se potiebuje zbavit.
Pouzivaji se rizné prostfedky, ale Zadny neni tak G¢inny jako touha po spolecnosti Boha.
S védomim jeho pfitomnosti si ¢lovek snadnéji ptizna pravdu, protoze se uklidni a vymani z
pusobeni vlivu Boziho nepfitele. Pfes Boha na toho druhého vidi potom uZ jinak, protoze
Btih je laska. Postupuji-li oba stejné, je proces jejich harmonizace rychlejsi. Reseni neni
vzdy tak jednoduché. Kazdé nase otevieni se vlivu Boziho nepfitele umrtvuje touhu po
Bohu a on nam pak snadno vsugerovava nepiekonatelnost piekazek a opravnénost nasSeho
chybného jednani. Pti kazdé prilezitosti bude odrazovat od modlitby. Zalezi tedy na
pevnosti naseho rozhodnuti, nasi viile, nasi viry a lasky k Bohu.

Dokud ¢loveék nesetrva v modlitbé, neni schopen naslouchat Bohu. Chce to vytrvalost a
k ni potfebujeme lasku, kterd ma ptivod v Bozské milosti.

»Miize tu vytrvalost néco nahradit, nebo co délat v nasem ptipade€?« ptaji se ti, kdoz si
mysli, Ze vytrvalosti nejsou schopni.

I s timto problémem pojd’'me k Bohu a velkoryse se mu darujme. Je potfebné pfijmout
plnou pravdu o Bohu, jak ndm ji ukazuje JeziS. Kdybychom méli Boha za toho, kym
skute¢né je, budeme podle toho jednat a vSe se vyiesi. Zlo ve svéte, umoznéné nasledkem
nedostatku Bozi milosti, bude tuto pravdu vzdy zatemnovat, zkreslovat, popirat a strijce zla
a otec 1zi bude nejriznéjsimi zplisoby proti ni bojovat, dokud nebude definitivné vytazen.
S touto skute¢nosti musime v zivoté pocitat, a proto se nenechavat odradit od stale castéjsi
modlitby. Kdo se nemodlil, at’ za¢ne tfeba jednim Otce na§ a pfemysli o jeho slovech.
O matefskou pomoc at’ volad jednim Zdravas. Rozhodnéme se kazdy den vénovat modlitbé
dobu, kterou si stanovime. Den ma 24 hodin, kolik si asi z toho Buh zaslouzi? Kolik mu
mohu vénovat? Jaka ¢ast dne vénovand modlitbé mi nejvic prospéje vzhledem k ukoltim,
kter¢ m¢ kazdy den cekaji? Na to si odpovidejme cas od Casu kazdy sam vzdy znova,
protoze odpoveéd neziistava stejnd. Nas den a nas zivot potiebuje byt posvéceny modlitbou.
V tradici naseho naroda den rozdélovala modlitba Andél Pané. Réno, v poledne a vecer se
k ni zvonilo tzv. klekani. Ttikrat za den se lidé zastavili v praci a prehlédli ji v konfrontaci
s Bozi vili. V modlitbé Andé€l Pané pohlizime do tajemstvi Boziho zaméru s ndmi, jehoz
prototyp vidime v andélové zvéstovani Marii. Pfi kazdé té modlitbé prichdzi Bth
s radostnou zvésti 1 k nam. Mariina odpovéd’ zni: »Jsem sluzebnice Pané« (Lk 1,38). To je
prototypem pro nasi spravnou odpovéd. Znamena to vydani se Bohu, oddani se jeho
zamértim, byt jinym zplisobem.

»A Slovo se stalo télem a prebyvalo mezi nami« (Jan 1,14). Toto tajemstvi nam tika, zZe
uposlechnuti Bozi vyzvy stac¢i k tomu, aby Buh se stal Bohem uprostfed nas a zil v nasich
srdcich.

Touto modlitbou pronikdme k podstaté spasy a do Boziho dila s ndmi.

Modlitba je davérnym kontaktem s Bohem, jehoz vlivem jsme pietvafeni smérem
k dobrému. Kdo podceiiuje vyznam modlitby a mysli si, Ze se ji kazdy den vénovat nemusi,
7e ji nepotiebuje, ziika se tohoto kontaktu a nedovoluje Bohu, aby jej vedl, vzdyt on si
staci! Duchovni zivot se pak ztraci jako para.



Vsimnéme si divodu, ktery pro modlitbu uvadi Jezis: »Modlete se, abyste neupadli do
pokuseni« (Lk 22,40). Sam se pak modlil: »Otce, chces-li, odejmi ode mne tento kalich, ale
ne ma, nybrz tva vule se stan« (Lk 22,42).

Téz modlitbou Otce nas nas Jezis uci odevzdavat sva prani do viile nebeského Otce. Jde
o nejdokonalejsi modlitbu, v niz je spojena chvala a oslava Boha s prosbou o to, co clovek
skutecné potiebuje. Podle sv. Augustina nase modlitby mohou byt i jinymi slovy, ne vSak
jiného obsahu. Podstatnym prvkem kazdé modlitby je divéra, protoze je zakladem zivého
vztahu k Bohu. Rozhovor s Bohem neni vdzdn na vyiCena slova, ale timto lidskym
projevem jsou zacatky snazsi. Také pro spole¢nou modlitbu je tento projev potfebny. Bylo
by vSak chybné domnivat se, ze se spravné¢ modlime pouhym odiikavanim ver$t nebo
pfectenim textu nazyvaného modlitbou. Je tieba se do n€ho zapojit svym myslenim, vili,
laskou, prosté dat mu hodnotu.

Razenec se modlime tak, ze slova jsou pouze rdmec, ve kterém se srdce podili na
tajemstvich, ktera jsou spojena s nasi spasou. Mysli uvazujeme o tom, co pro nas znamenaji
jednotlivé udalosti v zivoté Pana JeziSe a jeho Matky. Vidime spojitost téchto dvou Zivoti,
k nimz ma patfit 1 Zivot nas. V kazdém Zdravas napodobujeme jednani Boha vii¢i Marii a
vyjadiujeme duvéru v jeji matetskou pomoc. Tim tato modlitba ve spojeni s rozjimanim o
zivoté Pana JeziSe nabyva izasné moci, ktera zatlacuje moc zla.

Kde je vnitini angazovanost modliciho se, tam rytmické opakovani formuli nema nic
spolecného s mechanickym odfikavanim, nebot’ rytmus odpovida télesné duSevni struktute
¢lovéka.

K opakovéani mizeme s prospéchem pouzivat i tzv. stielné modlitby, které mohou byt
vyznéavanim lasky, divéry nebo prosbou o smilovani. Na ptiklad: »Jezisi, Maria, miluji vas,
zachrante duse!« »JeZzisi, v tebe duvéiuji.« Mohou byt 1 zcela kratké. Vytvari v nas prostor
pro Boha a pomahaji nam oprostit se od toho, co nas tizi. Nékoho mohou pfivést az k
mimoslovnimu kontaktu s Bohem, k vnitini komunikaci, kterou bychom mohli nazvat
dychanim duse.

V modlitbé se odrazi zpisob naseho zivota. NaSe uspéchanost, starosti a zajmy o
mnoho véci byvaji prekdzkami v modlitbé.

Stava se, ze Biih vstupuje do naseho zivota a my jej ani nezaregistrujeme. Nékdy si
jeho vstup uvédomime dodatecné. Bith hovoii k naSemu srdci v udalostech, v druhych
lidech a mluvi vzdy ve vztahu. Pfi modlitb¢ v nas pisobi Duch svaty a jeho projev je
zavisly na nasi vili oteviit se jeho plisobeni s ochotou podfidit mu sviij zivot. Pak budeme
mit nad¢ji prozivat vnitini modlitbu a budeme poznévat prospéch z rozjimani nad slovem
Bozim, ze kterého potiebujeme zit. Modlitba je cesta k Bohu, kterou nelze obejit, nelze ji
nahradit. V Zivot€¢ mnohych kiest’anti je barometrem, ktery ukazuje stupei jejich viry. Nase
prace potiebuji byt podlozeny modlitbou, aby ziskaly na hodnoté a smyslu, abychom je
konali v laskyplném vztahu k Bohu. Pokud by se n¢kdo rozhodl pro apostolat a praci pro
Boha, ale bez modlitby, riskuje, Ze se chysta pustit za svym vymyslem a ne do dila BoZiho.

Kazdy den zafinejme chvalou Boha. Chvéla osvobozuje lidska srdce a dava prichod
radosti. Vecer den zakon¢ime zpétnym pohledem na to, jak jsme jej prozili, na motivy své
ho jednani a v litosti nad chybami, kterych jsme se vii¢i Bohu a bliznim dopustili, oistime
sva srdce. Bohu také projevujme za kazdy den skute¢nou vdécnost.

Jako manzelé nebudete zit kazdy sam pro sebe, ale jeden pro druhého a spole¢né pro
Boha. Modlete se proto také co nejcasteji spolecné. Modlitba nas posvécuje a stale vice

ey

proménuje v osoby zijici z lasky, v lasce a pro lasku. To mé dosah i do oblasti télesné lasky,



protoze i do ni se prolind harmonie nasi dusevni lasky. Manzelstvi, to je laska ve tfech. My
dva a Bih.

CIRKEV

»Cirkev - co je to za spolecCenstvi, pro¢ se tolik zduraziuje jeji potieba, a co pfinasi
ucast na jejim Zivoté?«
»Jak vznikla a jak se orientovat v tom mnozstvi ,pravych' cirkvi?«

Na tyto otazky pottebujeme znat vSichni odpoveéd’, protoze patii k zédkladim naseho
nabozenstvi. V dokumentech Druhého vatikanského koncilu, jenz hovofi o cirkvi, ¢teme:

»Cirkev je v Kristu jako svatost neboli znameni a ndastroj vniterného spojeni s Bohem a
Jjednoty celého lidského pokoleni« (LG 1).

»Kristus, vyzdvizeny ze zemé, pritahuje vSechny lidi k sobé; po svém zmrtvychvstani
seslal ucednikiim svého Ducha, zdroj Zivota, a skrze ného ustanovil své telo, to je cirkev,
jako vseobecnou svatost spasy. Nyni sedi po pravici Otcové, ale stdle je cinny ve sveéte:
privadi lidi do cirkve a jejim prostiednictvim je vice k sobé pripoutava, zZivi je svym Telem a
Krvi, a timto zpiisobem jim dava ucast na svém oslaveném Zivote« (LG 48).

Cirkev je prostiedek na zpfitomnéni a zprostfedkovani spasy, ale jeji podstatu nelze
vyjadtit jednim pojmem. Cirkev je viditelnym zptitomnénim spasonosného dila, tajemstvi
vykoupeni svéta. Oznacuje se jako Mystické télo Kristovo a toto pojeti ma své obrazné
vyjadieni v podobenstvi, ve kterém Jezi§ tikd: »Ja jsem pravy vinny kmen a mij Otec je
vinar. Ziistaiite ve mné, a ja ve vds. Jako ratolest nemiize nést ovoce sama od sebe,
neziistane-li pri kmeni, tak ani vy, neziistanete-li ve mné. Jd jsem vinny kmen, vy ratolesti.
Kdo zustava ve mné a ja v ném, ten nese hojné ovoce, nebot beze mne nemiizete cinit nic.
Kdo neziistane ve mne, bude vyvrzen ven jako ratolest a uschne; pak ji seberou, hodi do
ohné a spali. Ziistanete-li ve mné a zustanou-li ma slova ve vds, proste, o¢ chcete, a stane se
vam« (Jan 15,1.4-7).

Pokud jste z téchto slov vyvodili stejny zavér jako ja, pak jste i pochopili, Ze cirkev
znamené jednotu s Kristem. Zit tuto jednotu znamena it z Krista a v Kristu. On sam to
umoznuje skrze svatosti. Tim, ze budeme zit ze svatosti, budeme udrzovat zivé spojeni s
Bohem jako plodna ratolest na vinném kmeni. VSem se nenabizi stejné moZznosti, ale
kazdému ke Stésti staci vyuzit téch, které mu jsou nabidnuty. V uvaze mizeme pokracovat
pomoci stejného obrazu. Ratolesti maji riizny primér, kterym proudi vyZzivujici miza a
verici pfijimaji svatosti, ze kterych svou virou Zziji, nebo ne. Takovym pfirovnanim si
muizeme uvédomit, Ze jednou pfijmout svatost a pak jeji plisobeni misto rozvinuti umrtvit,
to znamena v tom obrazu znazoriiujicim duchovni zivot, jeji usychani. Kiest je zékladni
svatosti, kterou se ¢lovek stava Zivou soucasti Tajemného Kristova téla - Cirkve. Cirkve,
v niz je »Jeden Pan, jedna vira, jeden krest, jeden Biih a Otec vSech, ktery je nade vsemi,
skrze v§echny piisobi a je ve vSech« (Ef 4,5-6).

Ted mam otazku: »O které z cirkvi je fe¢?«

Odpovéd’ se nabizi sama: »O Kristové.« Je to krasné, Ze skrze kiest jsme spojeni spolu
navzajem, at’ uz se hlasite ke kterékoliv kiestanské cirkvi. Piijeti svatosti je jen zaCatkem,



nestaci jen zacit, nutno pokracovat. Bozi laska nas nenechava bez pomoci. Jezi§ jako hlava
a zakladatel své cirkve pro ni ustanovil z pravnického pohledu smérodatné vedeni. Vime, ze
jednal z rozhodnuti Otce. Podivejme se alespoii na dvé mista Nového zakona, ktera mluvi o
zalozeni cirkve vedené jednim, a to konkrétnim clovékem. Prvnim mistem je pfislib,
kterému predchazi JeziSova otdzka k apostolim: »Za koho mé pokladate vy?« A Petr v
horlivosti odpoveédél za vSechny: »Ty jsi Mesias,« tedy ten, kterého predpovédéli proroci.
A k tomu dodal: »Syn Boha zivého.« Toto vyznani viry v Kristovu Bozskou pfirozenost
nepochdazelo z lidského poznani, jak Jezis tekl, ale vyslo od Otce, proto ukazuje na Petrovo
vyvoleni (srov. Mt 16,13-17). Jezi$ pak na Petrovo vyznani odpovida: »4 ja ti rikam: Ty jsi
Petr Skala a na té skale zbuduji svou cirkev a pekelné mocnosti ji nepiremohou. Tobé dam
klice od nebeského krdalovstvi; co svazesS na zemi, bude svdzano v nebi, a co rozvazes na
zemi, bude rozvazano v mebi« (Mt 16,18-19). Toto misto nam ukazuje PetrGv turad
s vS§eobecnou moci rozhodovat. To, Ze cirkev svéfend Petrovi a na ném vybudovana jako na
pevné skéle nezanikne, znamena pokracovani Petrova Gtadu 1 po jeho smrti.

Uvedeni Petra do ufadu se uddlo u Tiberiadského jezera, kde Jezi§ po svém
zmrtvychvstani tfikrat polozil Petrovi otazku: »Simone, synu Janivv, milujes mé?« Na
Petrovo vyznani lasky, kterou od n¢ho Jezi§ vyzadoval ve vétsi mite, odpovi dal: »Pas moje
beranky!« »Pas moje ovcel« (Jan 21,16). Dtive Jezi§ v podobenstvi uvadél sam sebe jako
dobrého pastyte, ktery dava zivot za své ovce. K podobenstvi pouzil aktudlniho povolani,
které mélo své riziko. U Tiberiadského jezera Jezi§ predal vedeni cirkve jako pastyisky urad
Petrovi a tim i jeho ndstupciim, nebot’ jemu zarovein predpovédel smrt. Ovce a beranci
predstavuji celé stddo, tedy vSechny, kdo pfijmou Krista. VSichni zde na zemi jsme
vystfidani dal$imi generacemi. Trvéni cirkve, pfedpovédéné v evangeliu (Mt 16,18), vSak
plati. Jeji vedeni je vazano vzdy na stale noveé nastupujiciho pastyie vSech.

Druhy vatikansky koncil cituje sv. Cypridna, sv. Augustina a dalsi, kdyz fika:
»VSeobecna cirkev je lid shromazdeny v jednoté Otce, Syna a Ducha svatého« (LG 4). Na
dokresleni si miizeme ptipomenout, Ze biblické obrazy ukazuji cirkev jako lid Bozi (1Pt
2,10), Telo Kristovo (Ef 1,23; 4,16) a chram Ducha svatého (IKor 3,16). Cirkev tedy
znamena jednotu s Kristem ve spolecenstvi. Pan JeZi§ po pouceni o bratrském napomindni
ohlasil moc vSech apostola slovy: »Skutecné rikam vam: Vsecko, co svazete na zemi, bude
svazano v nebi, a co rozvazete na zemi, bude rozvazdano v nebi« (Mt 18,18). Dale
pokracoval: »Shodnou-li se na zemi dva z vas na kterékoli véci a budou o ni prosit,
dostanou ji od mého nebeského Otce. Protoze kde jsou dva nebo tri shromadzdeni v mém
jménu, tam jsem mezi nimi« (Mt 18,19-20). Takovou malou cirkvi se ma stat vaSe
manzelstvi, vase rodina. Ne osamocenou, ale nalezejici k farnimu spolecenstvi, které je
soucasti diecéze, v jejimz Cele je otec biskup, nastupce apostold, ktery patii do sboru
vedeného Petrovym nastupcem v Rimég.

V Nicejsko-cafihradském vyznani viry z roku 381 (uvedeném v dodatku modliteb),
jsou jmenovény &tyfi podstatné vlastnosti Kristem zalozené cirkve. Rika se: » Véiim v jednu,
svatou, vSeobecnou, apostolskou cirkev.« Kristus netfekl Petrovi, ze zbuduje cirkve, ale
cirkev. Za ni se také modlil pfi posledni veceti: »At' vsichni jsou jedno. Jako ty, Otce, ve
mné a ja v tobe. ...Tak at’ i oni jsou v dokonalé jednoté, aby svét poznal, Ze ty jsi mé poslal a
Zes je miloval, jako jsi miloval mne« (Jan 17,21-23). Mohli bychom si jeSté pfipomenout
citaci Ef 4,2-6, abychom hloub¢ji pocitili, jak je s Bozi vili neslucitelné roztiisténost cirkve
a tvofeni novych sekt. Nekteti vétici ve snaze najit pravdu nechtéji byt v zadné cirkvi,
spokoji se s vlastnimi prozitky s Bohem a snad si ani neuvédomi, Ze tim zacinaji vytvaret
dalsi sektu.



»Biih je laska«, proto miluje a obdarovava vSechny. Muze zde obdarovéavat nekdy i
vice Cleny odloucené cirkve, kdyZz se mu vice oteviraji, ale to neznamend, ze schvaluje
jejich odloucenost, nybrz, ze piijimé jejich snahu v rdmci moznosti. Kdyby Duch svaty
nebyl mezi nimi, jak by mohli byt pfivedeni k jednoté?

»My jsme s nimi spojeni skrze kiest a pak z mnoha dalSich duvodu, i kdyz
nezachovavaji jednotu spolecenstvi pod Petrovym ndstupcem. Ti, kdo se rodi v odloucenych
spolecnostech a jsou vychovavani ve vire v Krista, nemohou byt vinéni z hrichu odlouceni a
katolicka cirkev na né hledi s bratrskou uctou a laskou. Mnozi z nich maji Pismo svaté jako
zdklad a normu pro Zivot, Ziji v milosti, plni viry, nadéje a lasky i dalSich daru Ducha
svatého. Presto jsou rozpory v oblasti viry, nekdy i kazné, které brani plnému cirkevnimu
spolecenstvi, (proto jsou neZadouci smiSend manzelstvi, i kdyz se respektuje svoboda).
O prekonani prekazek se snazi ekumenické hnuti« (srov. LG 15 a UR 3).

Nékteii checete odpoveéd’ na otazku: »Jak chapat svatost cirkve, ktera je jeji druhou
vlastnosti, pii pohledu na mnozstvi nesvatého jednéni jejich ¢lenti, na konflikty a pohorSeni,
které cirkev v minulosti davala?«

Polozme si diive otdzku, co v Pismu svatost znamena? V prvni fad¢ nejde o mravni
dokonalost, ale o vyvoleni ze svéta a odevzdani se Bohu. Tak to vidime uz ve Starém
zékong. Kiestané v tom smyslu ziji ve svété, ale nejsou ze svéta (srov. Jan 17,14-15).
Pojem svatosti cirkve je odvozen od ucasti na svatosti Boha. On ji ¢ini svatou a k svatosti
povoléava (srov. Ex 19,6; Lv 11,44; 20,26; 1Pt 1,16). »Bud'te svati, nebot’ ja Hospodin, vas
Biih, jsem svaty« (Lk 19,2). Blih sam dava Gcast na své svatosti. »Svaty Bozi« (Mk 1,24) Syn
svou obéti cirkev posvécuje, oCistuje a je s ni nerozluéné spojeny, jak slibil pied
nanebevstoupenim: »Ja budu s vami po vsechny dny az do konce sveta« (Mt 28,20).

Svatost cirkve mizeme téz vidét pro pisobeni Ducha svatého. On vlastn¢ plsobi
v Cloveku obraceni ke svatosti a tedy k zivotu podle Bozi ville, jenZ spocivd ve vérnosti,
v lasce, v trpelivém snaSeni obtizi kazdodenniho Zivota a ve sluzbé bliznim. Tim v§im je
oslavovan Bih.

VSeobecna cirkev je totéz co katolickd (catholicum). Znamend univerzalnost,
otevienost vSem 1 to, zZe ohlasuje celou viru a spasu pomoci vSech prostfedki, které Bozi
laska skrze ni lidstvu nabizi. Ona je Kristem poslana ke v§em lidem, do celého svéta (srov.
Mk 16,15) jako hlasatelka radostné zvésti.

Oznaceni cirkve jako apoStolska vyjadiuje navaznost, aposStolskou posloupnost, moc
pfeddvanou v nepfetrzitém fetézu svécenim ndstupci apostoli, za kterymi stoji jako zaklad
cirkve Jezis. Svéd¢i o tom jeho slova: »Kdo posloucha vas, posloucha mne, kdo pohrda
vami, pohrda mnou; kdo vsak pohrda mnou, pohrda tim, ktery meé poslal« (Lk 10,16).
V navaznosti na apostoly stoji zaroven predavani apostolské viry, které je neoddélitelné od
platného tradu biskupa. Cirkev Kristova obsahuje apostolsky ufad i apoStolskou viru a
vedena Duchem svatym zije z Pisma i z tradice. Zdrojem jejiho Zivota je Kristus a
poznavacim znamenim ma byt laska. Zde je povolani nds vSech, ktefi jsme piijali kiest.
Druhy vatikansky koncil vyhlasil, ze vsichni krestané kitem a birmovanim maji ucast na
prorockém, knezskem a kralovskéem uradu JeZise Krista. VSichni mdme povinnost a
schopnost prispivat k vzriistu a posvéceni cirkve (srov. LG 30-38; AA 1-8).



SEDM PRAMENU

Tyto prameny se nachéazeji v jedné odze uprostied pousté a my si zde na podobenstvi o
modernim ¢lovéku mizeme piiblizit situaci mnohych lidi.

Ten moderni ¢lovek zabloudil v pousti a dny i1 noci chodil sem a tam. Jak dlouho to
trva, nez Clovék zemie hlady a zizni? Nad tim stale premital. Védél vsak, ze ¢lovek déle
vydrzi nejist nez nepit.

Nelitostny slunecni zar jej vysuSoval. Horecka jim lomcovala. Kdyz vecCer usnul
alespoil na n€kolik hodin, zdalo se mu o vod¢€, o pomerancich a datlich. Probouzel se a jeho
utrpeni bylo jesté horsi. Tak se potacel stale dal.

A tu nahle uvid¢l v délce odzu. »Fata morgana«, pomyslel si. »Vzdu$né zrcadleni, které
mne mami a chce mne dohnat k zoufalstvi. Ve skuteCnosti tu viibec nic neni. To pfece
vim.« Pfiblizoval se pfesto k odze a ona mu nemizela. Stavala se stile zieteln¢jsi. Vidél
datlové palmy, vidél travu a skalky, mezi nimiz vytékal praminek.

»Je to fantazie ¢lovéka umirajiciho hlady. M{j tfestici mozek mi to predstird,« uvazuje.
»V tomto mém stavu byvaji takové preludy. OvSemze - ted’ slySim dokonce jeste i bublani
vody. Sluchova halucinace. Jak kruta je pfirodal« S témito mySlenkami se zhroutil. Zemfel
s nevyslovenou kletbou na nesmifitelnou bidu zivota.

O hodinu pozdéji jej nasli dva beduini. »Dovedes néco takového pochopit?« ptal se
jeden druhého. »Datle mu rostou bezmala u ust. Stacilo jenom natdhnout ruku. Lezi tésné
vedle pramene, uprostfed nadherné odzy. A pfitom zemiel hlady a Zizni. Jak je tohle jen
mozné?« »Byl to moderni ¢lovék,« odtusil druhy beduin. »Nevétil tomu. Umiral, a ani
neprojevil zajem dotknout se plodd, které by ho zachranily.«

Cirkev je oaza uprostied svéta, ktery se odiekl Boha a po duchovni strance se stal
obrazem pousté. Pramentim této »oazy« dal vznik ukfizovany a zmrtvychvstaly Kristus.
Prave z jeho smrti a zmrtvychvstani prameni Zivotodarna sila, ktera u¢inkuje v pramenech,
které nazyvame svatosti. Jde o smysly vnimatelna znameni neviditelné milosti.

Druhy vatikansky koncil o povaze svatosti tika: »Svdtosti jsou urceny k posvecovani
cloveka, k budovani Kristova téla a k Bozi oslave. Jako znameni vSak maji také vyznam
vzdeélavaci. Viru nejen predpokladaji, ale také ji slovy i vec mi Zivi, posiluji a vyjadruji.
Udileji milost, navic vsak jejich obradni ukon velmi dobre uzpiisobuje vérici, aby ji
prijimali s uzitkem, patricné uctivali Boha a prokazovali krestanskou lasku.

Je proto velmi duleziteé, aby vérici snadno porozuméli svatostnym znamenim a snazili se
Casto prijimat ty svatosti, které jsou ustanoveny k posilovani krestanského Zivota« (SC 59).

Prvni svatosti, bez niZ nelze pfijmout dalsi, je kiest.

Kiest nas vclenil do spolecenstvi Boziho lidu, kterym je cirkev. Ve kitu jsme se stali
adoptivnimi détmi BozZimi, byl ndm zruSen nedostatek posvécujici milosti, s nimz jako s
neblahym dédictvim ¢loveék ptichazi na svét. Byli jsme piipojeni ke Kristu a tim nam byla
déana ucast na jeho knézstvi. Bylo ndm vtisknuto do duse nezrusitelné znameni, a proto kiest
pusobi trvale a nelze jej opakovat. Kitem jsou také odpustény vSechny piipadné osobni
hiichy. Kitem jsme se stali duchovné novym stvofenim a je nam ddna icast na vécnosti
Bozi. V pokiténém se snadnéji rozviji vira, nad¢je a laska, a tak snadnéji sméiuje k Bohu.
Svoboda vlastni ville se ovS§em neméni, a tak kiest je mi k uZitku jen tehdy, kdyz se snazim
z n¢ho zit. Postavi-li se ¢lovek tézkym provinénim proti Bohu, zpfetrhd to, co jej s nim
spojovalo, a v ptipadé smrti za takového stavu mu bude nezrusSitelné znameni k odsouzeni.



Ted’ to vSechno uvazme do disledki, a snadnéji pochopime, pro¢ cirkev pozaduje pied
kitem malych déti nélezitou piipravu rodict. Pro¢ odmita kitit, pokud rodice, ktefi jsou na
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»Co znamena Zit ze kitu?« pta se Marie.

Na kitu jsme se Bohu odevzdali a pfijali jej do svého Zivota, coz je to, v ¢em mame
pokradovat. Zit ze kitu znamena stale se Bohu odevzdavat a jej pfijimat. O stejny d&j jde pti
pfijiméani svatostného Té&la Kristova v eucharistii. Zit z bifmovani, to zase znamena vniting
se otevirat Duchu svatému. Tyto tfi jmenované svatosti nas zapojuji do plného Zivota s

.....
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v tomto piipad€) muze kitit kazdy i tehdy, kdyz sdm neni pokitény. Podminkou ale je, aby
mél umysl vykonat to, co kona cirkev, a aby na hlavu pokiténého lil vodu zarovei se slovy:
»Ja té kitim ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého.« Musi jit o prirodni vodu, nemiize se
pouzit tfeba limonddy. V nemocnici na pokiténi ohrozené¢ho kojence staci vody do
ampulky. Pokud by u ohrozeného v inkubatoru snad nebyl piistup k hlavi¢ce, miize byt dité
kiténo vyjimecné na nozku, ale v takovém ptipadé se vykond pozdéji podminény kiest na
hlavicku. VSechny kity déti z nouze, jeli jim doptano zZivota, mohou byt potom doplnény
obrady v kostele, pti kterych je dité slavnostné ptijimano do spolecenstvi ostatnich véticich.
V nejasnostech se vzdy porad’te s knézem. Ze strany kiténého je nutny souhlas, pokud nejde
o dité neschopné se rozhodovat, za néz maji pravo rozhodovat rodice.

Mimo kiest vodou existuje jesté kiest touhy, ktery ptfijme ten, kdo po kitu touzil, ale
nez k nému mohlo dojit, ndhle zemte. A ktest krve, kterym byli pokiténi mucednici pro
viru.

Jak pfti kitu, tak i pfi bifmovani ma vyznam funkce kmotra, kteti jménem cirkve berou
na sebe povinnost patronatu.

Bifmovani je nazvano svatosti kiestanské dospélosti. Tato svatost neni tedy udélovana
malym détem, ale az ve véku, v némz ¢lovek uzrava v duchovni dospélost. Ud€lovatelem je
biskup, ve vyjimeénych piipadech jim povéfeny knéz. Posvatnym znamenim udélované
milosti je vkladani rukou na pokiténého, posvatnym kiizmem znameni na cele a slova:
»Prijmi pecet darit Ducha svatého.« Svatost birmovani nas vede k hlub§imu kifest'anskému
zivotu. Ptipodobiiuje vice k Jezisi Kristu, napliuje nas silou k vydavani svédectvi o ném a
vtiskuje nam nezrusitelné znameni.

Ve kitu se jednalo o nase znovuzrozeni a zde o dovrSeni naseho nadpfirozeného zivota
upevnénim a posilnénim od Ducha svatého. Darti Ducha svatého je sedm: dar moudrosti,
rozumu, rady, sily, poznani, zbozZnosti a bazné Bozi. Biblické Cislo 7 je symbolem pro
vyjadieni plnosti.

Eucharistie ma rysy hostiny. Je nazyvana NejsvétéjSi svatost oltaini, protoze se
uskutecituje na oltafi. Dnesni oltafe maji vyraznéjsi podobu prostieného stolu.

Pan Jezi§ zve vSechny: »Pojdte ke mné vsichni, kdo se lopotite a jste obtizeni, a ja vas
obcerstvim« (Mt 11,28). Pojd’te se svymi tézkostmi a problémy jakéhokoliv druhu. V mém
stinu najdete svétlo k jejich vyfeSeni, ziskate posilu a poznate smysl Zivota. Pojd’te a pijte z
pramene mé lasky, ktery vam nabizim. Laska je sila, ktera ptekondva vSechno, laska



ptitahuje, laska proménuje, laska Zije z lasky, je nejpotfebnéjsi hodnotou. Kdyz se ¢loveku
lasky nedostava, je mu zapotiebi obratit se tam, kde ji mize naCerpat. A nejvic ji visi na
kiizi, staci obratit pohled, mySlenky. Méame-li Zizen, nepomize ndm ani sebevétsi mnozstvi
chutného napoje pred nami na stole, pokud se ho nenapijeme.

V evangeliu je podobenstvi o hosting, kterd je obrazem Boziho kralovstvi, to neza¢ina
az po smrti, ale jiz zde na zemi. Je to kralovstvi lasky. Jezis tika: » Vzdyt krdlovstvi Bozi je
mezi vami« (Lk 17,21). Tajemstvi vstupu do n¢j spoc¢iva v jednoté s Bozi laskou. K tomuto
sjednoceni ma slouzit hostina a podminkou pro ucast na ni je ¢isté srdce odéné Bozi milosti.
Jen Cisté srdce mlize prozivat radost a Stésti v plné mite, ne srdce odéné v nepravosti, které
je prinejlepSim suzovano vyc€itkami. Zloba a hiich ¢lovéka kruté svazuji. Zazili jsme dost
podvodid, abychom se uz kone¢né¢ mohli naucit divat otevienyma oCima a rozeznavat
pravdu od 1Zi. Zly duch bude stale svym prfesvédCovanim a lakadly mast Clovéka, ktery se
necha, s tim musime pocitat. A také musime pocitat s vlastni slabosti, protoze jen tak
dokazeme divétovat v silu Bozi a z ni zit. Tomuto pravdivému postoji se fika pokora. Jde o
velmi potfebnou ctnost pro nas pfistup k Bohu, a tedy i k eucharistii.

vewr

Vnéj$im znamenim Nejsveétéjsi svatosti je chléb a vino proménéné slovy knéze v Bozi
moci. Tyto zplisoby jsou nositeli Zivého Krista, ktery ve svatém piijimani vstupuje do nasi
duse. V eucharistii jde o pravdivou, skutecnou a podstatnou piitomnost JezisSe Krista a
zarovenn jde o tajemstvi viry. Tyto aspekty pfitomnosti i tajemstvi vystihuje slovo
»prepodstatnéni« (transsubstantiatio). Pfi proméinovani (konsekraci) chleba a vina se
uskutecituje pfemena celé podstaty chleba v podstatu T¢la Kristova a vina v podstatu jeho
Krve. Nedéje se to zddnym magickym ani mechanickym tkonem, ale prostfednictvim
modlitby o dar Ducha svatého, kterd se ve jménu JeziSe Krista adresuje Bohu Otci. Jemu je
také v ném piinaSena obét’ jeho Syna za nas, kterd se na oltafi nekrvavé zptitominuje v
tajemstvi, které Jezis§ ustanovil pti posledni vecefi.

Ve II. eucharistické modlitbé knéz tika: »Sesli rosu svého Ducha také na tyto dary a
posvet je, at' se nam stanou télem a krvi naseho Pana JeZise Krista. Nebot on, kdyz se
vydaval na smrt, vzal pri veceri chléb, vzdal ti diky, lamal, daval svym ucednikum a rekl:
,Vezméte a jezte 7 toho vSichni; toto je moje télo, které se za vds vydava.” Po veceri vzal
take kalich, znovu ti vzdal diky, dal svym ucednikiim a rekl: ,Vezméte a pijte 7 ného vsichni;
toto je kalich mé krve, ktera se prolévd za vas a za vSechny na odpusténi hiichu. Toto je
smlouva novad a vécna. To konejte na mou pamdtku.” «

Udaélost posledni vecete, oZivenou v kazdé msi svaté, cirkev si zvlast' vyrazné
pfipomind na Zeleny ¢tvrtek, v predvecer oslavy vitézného utrpeni Krista, které s nim pak
v rozjimani proziva.

Prijeti Nejsveétéjsi svatosti je podminéno virou a touhou po Kristu, stavem bez tézkého
hiichu, hodinovym postem, ktery se nevztahuje na Cistou vodu a Iéky, a ochotou odevzdat
se prijimajicimu Kristu. Lehkych provinéni pfed sv. piijimanim upiimné litujeme a jsou
nam piichodem Krista v eucharistii odpusStény. Ptesto z vychovnych divodii uvaddime pii
svatosti smitfeni alespon ty nejcastéjsi ve svaté zpovédi, kde se ndm dostava posily a rady
k snadnéjSimu vitézstvi nad pokuSenimi. Jde pfitom o ziskani lepSiho vztahu k Bohu.

Svatost smifeni je potiebna predevsim pro ty, kdo se dopustili téZkého htichu, ale je
velmi uzitecnd i t€ém, kdo se dopustili jen hiicht lehkych. Cirkev vSechny véfici zavazuje,
aby tuto svatost pfijali nejméné jednou za rok, a doporucuje jeji ptijeti kazdy mésic.

Je to svatost vnitfni promény, kterd znamena obnovu smysleni. Co je v nas staré¢ho,
Spatného, to v této svatosti zanikd, my se ociStujeme, obnovujeme a jsme vzkiiSeni



k novému zivotu. Vyléceni z naSich kiehkosti vSak neni ndhlé. Dosazeni kiestanské
dokonalosti je celozivotni dilo. Pro svoji hfiSnost se potfebujeme usmifovat neustéle.
»Rikame-li, Ze jsme bez hirichu, klameme sami sebe a pravda v nas neni« (I Jan 1,8).

Stale musime bojovat se zlem, pfizptisobovat se pozadavkiim evangelia a vnuknutim
Ducha svatého. Obréceni se uskutecniuje v srdci ¢lovéka. U proroka Joela ¢teme vyzvu
Hospodinovu: »Navratte se ke mné celym srdcem, v postu, placi a narku. Roztrhnéte sva
srdce, ne odév, navratte se k Hospodinu, svému Bohu, nebot je milostivy a plny slitovani,
shovivavy a nejvys milosrdny. Jima ho litost nad kazdym zlem« (JI 2,12-13).

Bih je laska, kterd se projevuje ve vsech svatostech, ale zvlastnim zpiisobem vynika
vuci kajicim hiiSnikam. Jezi§ tekl, Ze »v nebi je vetsi radost nad jednim hrisnikem, ktery
¢ini pokani, nez nad devadesati deviti spravedlivymi, kteri pokani nepotrebuji« (Lk 15,7).
JeziSe vidime Casto v blizkosti hfiSnikli, s nimiZ rozmlouva, a vid¢i myslenka LukdSova
evangelia je: »Syn ¢loveka piece prisel hledat a zachranit, co je ztraceno« (Lk 19,10).

Bih nam dava jasné smérnice pro nasi zivotni orientaci. Podstatou celého Desatera
Bozich ptikazani je prikézani lasky, které Pan Jezi§ zdlraziuje: »Miluj Hospodina, Boha
svého, celym svym srdcem, celou svou dusi a celou svou mysli. Druhé je mu podobné: Miluj
sveho blizniho jako sam sebe« (Mt 22,37.39).

Pro mnohé neni zcela jasny pojem hiichu a rozdilii mezi hfichem vSednim a smrtelnym.
Hiichem rozumime svobodné jednani ¢loveka, které je v rozporu s vili Bozi, a clovek si
zérovenn uvédomuje Spatnost svého jednani. To, co je skutecné¢ hiisné, vzdy obsahuje
nasledujici tii body:

1. Spatnost ze strany predmétu. Predmétem miiZze byt i myslenka a touha. Nemusi vzdy
jit o viditelny skutek, vzdyt spatnost vychazi ze srdce (srov. Mt 15,18-19). Mé&jme také na
paméti, Ze nam nemusi byt zcela jasné, pro¢ kiestanska moralka oznacuje to ¢i ono za
hiisné, pro¢ je Bozi vile takova a ne jind. Pokud se ¢lov€k o néfem domniva, Ze je to
Spatné, a piesto to udéla, dopustil se hiichu, 1 kdyby v predmétu Spatnost jinak nebyla, on
mu ji dal.

2. Vedomi spatnosti, které nemusi byt ani dokonalé, ale pokud by chybélo uplné,
nemohlo by se jednat o htich.

3. Souhlas vule, a to ptfimy 1 nepiimy.

Ujasnili jsme si, co je hfich, a zaroven ndm vystoupila potfeba vétsi informovanosti
v této oblasti a potieba formovani svédomi. Svédomi je tajemny smysl skryty v nitru nasi
duse, ktery nas nabada k dobrému a vede nés k rozeznavani dobra a zla. Doba jeho ¢innosti
je spojena se schopnosti naseho rozumového uvazovani. Tento dilezity Cinitel v lidském
usudku nds mize nékdy i klamat, a proto je zapotiebi spravné jej nasmérovat soustavnou
vychovou a spravnym poucenim. Svédomi klame tehdy, vychazi-li z nespravnych zasad,
které vedou k chybnym zavértim. Je-li pfili§ volné a omlouva-li pfestupky, je laxni a bude
omlouvat stale vétsi prestupky, az prestane varovat Uplné. Jeho opakem je svédomi
skrupuldzni, které vidi hiich vSude. Jemu pomiiZze jen divéra a poslusnost k stalému
zpoveédnikovi. Pfi rozpacich mezi dvoji volbou, kde si nejsme jisti v otdzce hiiSnosti, mame
Otazkam sexuality a manzelské moralky vénujeme pozdéji zvlastni kapitolu, v niz se
dotkneme i rozdilnosti v nazorech zpovédnik. Nyni si pravidla k rozezndni hiiSnosti
doplnime smérnicemi pro rozliSeni hiichu tézkého neboli smrtelného, jimz se Uplné
odtrhavame od Boha a poskozujeme tajemné Kristovo télo, cirkev. Ani tisic hiicht lehkych
nemuze vytvorit tézky, smrtelny hiich. Na druhou stranu, pokud se proti t¢émto lehkym nic
nepodnikd, snadnéji se Clovek dopusti hiichu smrtelného.



Tézkého hiichu se dopoustime v piipadé prestoupeni Boziho zakona v dulezité véci,
zcela dobrovolné a s jasnym poznanim. Nékdy vyvstane otazka, zda Slo o dilezitou véc. Pro
hodnoceni: kdo poklddal své jednani za hiich tézky, hteSil tézce, i kdyby jinak ve
skutecnosti slo o htich lehky. Kdo vSak netusil, ze nedovoleny ¢in patii mezi hiichy tézke,
dopustil se jen lehkého. Tak se mize stat i v silném rozruseni.

V kazdém naSem htichu je urcity stupen naseho odklonéni se od Boha kviili nééemu
stvofenému. V podstaté se v ném skryva n¢jaka forma nasi sebelasky, sobectvi nebo pychy.
Zakladem hticht je to, ze nejsme ochotni podrobit se Bozi vili a zit v podstatné a bytostné
zavislosti na Bohu. Blth nam dava urcité hranice, pravidla, a my je nechceme, ptestoze on je
davéa z lasky k nam. Jeho laska jde pak tak daleko, ze skrze vlastni obét’ ndm piipravil
moznost vSechno Spatné v nasem zivoté smyt krvi JeziSe Krista a tak urovnat hiichem
poruseny vztah s nim. Vyzva k tomuto urovnani svym obracenim projevenym skutky
pokani je centrem JeziSova poselstvi. Obraceni za¢ina litosti nad provinénim se vi¢i Bohu a
dal se musi projevit laskou, s niz zacneme plnit Bozi vuli a konat dobro. To je navrat k
Bohu, ktery neni mozny bez litosti. Neni-li svatost smifeni dostupnd (zadny knéz neni
dosazitelny) a pfijeti eucharistie je nutné (napi. v nebezpe¢i smrti), dostaci k piijeti
eucharistie dokonald litost i z t€zkych hticht, kterd ovSem v sob& vzdycky obsahuje vili
vyzpovidat se, az to bude mozné. Jinak pii t€ézkém hiichu je pfed pfijetim eucharistie
nezbytna svatost smifeni, kterd se sklada z téchto péti ¢asti:

zpytovani svédomi,

litost,

predsevzeti,

zpoved,

dostiucinéni,

které znamend vykonani zpovédnikem urceného skutku a dalSi projev radostné
vdé€nosti.

Zpytovani svédomi za¢neme modlitbou, pak vzpomindme na své jednani a srovndvame
je s tim, jak mél nas zivot podle viile Bozi vypadat, vzpominame, v ¢em jsme se rozhodli
jednat jinak. Na doplnéni pouzividme nékterého zpoveédniho zrcadla v kanciondlu, v
katechismu nebo jinde, které nam pomize uvédomit si Bozi vili, ale nemize plné
obséhnout vSechno. Pro zpytovani svédomi ndm bude ndpomocna i nésledujici kapitola.

S 2E P4

Litost je véci vile a je nejdulezitéjsi casti. Pii litosti dokonalé mame na mysli urazku
Boha a vlastni podil na zavinéni Kristova utrpeni, které jsou pficinou nasi litosti.
Nedokonala litost se tyka preruseného vztahu s Bohem pro trest, ktery jsme si zaslouzili,
proto je bez rozhfeseni neucinna.

Predsevzeti se tyka toho, co se rozhoduji udélat pro zlepseni svého vztahu k Bohu.

Zpoveéd zaciname piijetim pozehndni od knéze, pfi kterém udélame kiiz. Pak mizeme
zacit slovy: Vyznavam se Bohu i vam, otle, ze jsem se od posledni sv. zpovédi tehdy a
tehdy dopustil téchto hficht:... Pokud snad nékdo mél vazné nedostatky pii predchozi
svatosti smifeni, tak je povi. Zdraznime tézka provinéni poctem. Vyznani zakonc¢ime tfeba
slovy: To jsou mé htichy, upfimné jich lituji a chci se snazit byt lepSim. Pak vyslechneme
knéze, jenz ndm udé€li rozhieSeni a pfipoji znameni kiize.

Svatost smifeni ustanovil Pan JeZi§ pii prvnim setkani s apoStoly po svém
zmrtvychvstani slovy: »Prijméte Ducha svatého. Komu odpustite hiichy, tomu jsou
odpusteny, komu je neodpustite, tomu odpusteny nejsou« (Jan 20,22-23).



Spravedlivy Biih je v prvni fadé milosrdnym Otcem. Neni soudcem, ktery odsuzuje, ale
ktery Clovéka, jenz uznal své chyby a rozhodl se zit 1épe, povzbudi, potési, posili, ocisti.
Biih je Bohem, u kterého ¢loveék ve své slabosti nachdzi utocist¢ a novou silu. Jen pysni a

zatvrzeli, ktefi jej odmitaji, se odsuzuji sami.

Pomazani nemocnych je svatost k posilnéni duse 1 téla véficich, jejichz zdravotni stav
je pro tézké onemocnéni, uraz €i stafi vazné ohroZen. Nenahrazuje léCeni, ale poméha
uzdravit. Pomaha vyrovnat se se zménénou situaci, kterou nemoc zplsobila. Pfinasi pokoj a
dava nadéji. Svatost mize byt udélena vicekrat v pripad€, ze nemocny se uzdravil a znovu
byl postizen, nebo ze se jeho postizeni velmi zhorSilo. Véfici vyssiho véku ji mohou
pfijimat kazdym rokem jednou z diivodu svého staii.

Buh chce, abychom zili §tastné. Pan Jezi§ uzdravoval a ucednikiim tekl, aby Sli a

wvolali k pokani, vymitali mnoho zlych duchii, potirali olejem mnoho nemocnych a
uzdravovali je« (Mk 6,12-13).

Apostol Jakub piSe: »Je nékdo z vas nemocen? At zavola starsi cirkve, ti at’ se nad nim
modli a potiraji ho olejem ve jménu Pané. Modlitba viry zachrani nemocného, Pan jej
pozdvihne a dopustil-li se hiichu, bude mu odpusténo« (Jak 5,14-15).

»Knézstvi je svatost, kterd je udelovana ve trech stupnich svéceni: jahenske, knézské a
biskupské. Ukolem jihna je podle toho, jak mu to pridélila prislusnd autorita, udélovat
krest, rozdélovat eucharistii, jménem cirkve asistovat pri uzavirani manzelstvi a Zehnat mu,
prindset umirajicim svdtostnou posilu na cestu do vécnosti, predcitat véricim Pismo svaté,
vyucovat, udélovat svatostiny a vést pohirebni obrady« (LG 29).

Knéz je povolan konat liturgii jménem Krista. Dekret o sluzbé knézi tika: »Sluzbou
knezi se dovrsuje duchovni obét’ véricich v jednoté s obéti jediného Prostrednika - Krista,
kterou svyma rukama prinaseji nekrvavym a svatostnym zpusobem ve jménu celé cirkve pri
slaveni eucharistie, dokud Pan neprijde.«

Podstatnym znamenim pii svéceni je vkladdni rukou na hlavy svécenctl, které
vykonavé biskup, a jim pronesena svétici modlitba.

ManzZelstvi je svatosti naseho Zivotniho poslani a vénujeme ji zvlastni kapitolu. Druhy
vatikansky koncil k této svatosti uvadi: »Duvérné spolecenstvi Zivota a manzelské lasky,
které Stvoritel zaloZil a vybavil vlastnimi zakonitostmi, se uskuteciiuji manzelskou umluvou
neboli neodvolatelnym osobnim souhlasem. A tak lidskym ukonem, jimz se manzelé
vzdjemné sobé davaji a prijimaji, vznika stav, ktery z narizeni Boziho ma stalost i pred
spolecnosti; tento posvatny svazek z ohledu na dobro manzelii, potomstva i spolecnosti
nezavisi na lidske liboviili. Sam Biih je piivodcem manzelstvi, které ma rozlicna dobra a
rozlicné cile« (GS 48).

KDO SI SLAPE PO STESTI

Kritizujeme-li druhé, vyhovuje nam to; kritika vlastniho Zzivota se nam jiz tolik
nezamlouva. V této oblasti vlastniho »ja« si mizeme udé€lat rozhovor kazdy sdm se sebou, 1
kdyz zde neni otazek.



Bith ndm dal pravidla pro §tastny Zivot, kterd nazyvame Desatero BoZich prikazani.
Nam zde ptijde o poznani, jak ma nas zivot podle tohoto Desatera vypadat, abychom pii
zpytovani svédomi byli schopni co nejlépe kontrolovat svlij vztah k Bohu a k bliznim. Pan
Jezi§ vystihl podstatu Desatera jednim slovem: »Miluj/« Na Desatero se tedy miizeme divat
jako na pravidla pro zivot v lasce. Kdo je nedodrzuje, Slape si po $tésti vezdej$im 1 vécném.
Zdrojem lasky a pravého Stésti je Bith. On je na prvnim misté. V jeho planu je, aby laska z
né¢ho pfechazela na nas a z nas na blizni. Toto proudéni je mozné jen pii dodrZzovani celého
zékona. Jeho porusovani vede k nestésti spolehlivéji nez nedodrzovani pravidel silni¢niho
provozu. Bih vSak nestoji za svym zdkonem v roli policajta, ale v roli zachrance a
laskyplného Otce. S timto védomim se zastavme u jednotlivych ptikézani.

1. V jednoho Boha véfiti budes.

Vira v jeho lasku nads ma osvobodit od strachu a povér, z bludnych uceni a od davani
ptednosti vécem, které naruSuji nas§ vztah k Bohu. Proti tomuto pfikazani se provinil ten,
kdo svymi zalibami vytlatoval Boha ze stfedu svého zivota. Muze jit tfeba i o televizi.
Nehtesi, kdo u ni posedi pro pouceni a zabavu, ale kdo u ni prosedi mnoho ¢asu na ukor
povinnosti vii¢i Bohu a vici roding.

Provinil se ten, kdo zil dobrovolné bez viry, kdo jednal proti ni.

Kdo byl ¢lenem organizace s neptatelskym postojem k vite. Viru zapiral.

Kdo odmital nékterou pravdu z uceni cirkve nebo pohrdal moznosti v ném se pfiméiené
vzdélavat.

Komu se libilo jednani proti Bohu, vite, cirkvi. Kdo odmital autoritu papeze. Kdo misto
povinné mse svaté daval prednost nekatolické bohosluzbé.

Kdo se rozhodoval na zaklad¢ horoskopii, talismanti, karet a jinych povér.
Kdo opovazlivé spoléhal na Bozi pomoc a milosrdenstvi.

Kdo Bohu pftipisoval zlo. Kdo se vzdal nadéje na dobro od Boha a zil v zoufalstvi. M¢l
v nenavisti Boha nebo véci spojené s jeho tctou.

Kdo nedbal na pottebu modlit se.

Prvnim piikdzanim Bih chce, abychom jej spravné poznali a vytvofili si k nému
spravny pomer, aby vztah divéry a lasky k nému byl zékladem pro nas zivot.

2. Nevezmes$ jména Boziho nadarmo.

Biih si zaslouZzi nasi Gctu pro svou nekone¢nou dokonalost i pro lasku k ndm.

Provinil se ten, kdo néjakou nespravedlnost zakryval plastém zbozné feci nebo chtél po
Bohu néco zlého.

Kdo se vysmival Bohu, cirkvi nebo posvatnym piedmétim ¢i obfadiim. Kdo posvatna
jména vyslovoval lehkomysIn€ nebo ve hnévu, kdo klel. Kdo n€koho proklel. Zneuctil néco
svatého nebo pohrdal svatostmi. Kdo kiivé nebo lehkomysIné ptisahal nebo nedodrzel slib
dany Bohu.

Bih nas vede k tomu, abychom ho brali vazn¢ a nase slova aby byla poZzehnénim.



3. Pomni, abys den svate¢ni svétil.

Jde o den, ktery Buh urcil k radosti ze spolecenstvi s nim a mezi sebou navzajem. Kdo
muze a nejde v ned€li na msi svatou, sam sebe vylucuje ze spolecenstvi, v némz Biih pro
n¢j pripravil jako dar saim sebe. Také se provinil, kdo bez vaznych divoda chodil, zejména
v ned¢li, na msi svatou pozd¢. Takovym vadznym diivodem mohou byt problémy s malym
ditétem.

Proviiiuje se ten, kdo ve své praci neodliSuje tento den od ostatnich, at’” uz tim, ze
vydélava, nebo tim, ze lenosi cely tyden. Vyjimkou jsou nutné sluzby napf. v nemocnici,
kdy nejde o praci navic ze ziskuchtivosti.

Také se provinil, kdo svatecniho dne nechtél vyuzit pro utuzeni vzajemnych vztahti ve
své roding.

Svatecni den je urCen pro spolecenstvi lasky a posileni ¢lovéka.

4. Cti otce svého 1 matku svou, abys dlouho ziv byl a dobfe ti bylo na zemi.

Toto piikdzani nepiestane platit, ani kdyz se pozice rodi¢ti zméni. Prvni misto, které
meli v nasem zivoté, patii od siiatku manzelskému partnerovi. Zavaznost poslusnosti viici
rodic¢im sice padd, ale byva dobré mit na zfeteli jejich zkuSenosti, lasku a snahu dobie
poradit. Zustava v platnosti naSe povinnost prokazovat jim Uctu, lasku a vdécnost. Proto
nesmime na né¢ zapominat ani v modlitb&é. Toto pfikdzani obsahuje 1 rodi¢ovskou lasku k
détem, ktera ma byt obrazem Bozi lasky k lidem. Jako rodi¢e musime védét, ze nejvice
vychovdvame svym piikladem a Ze zvlasté od vzajemné lasky mezi sebou se k lasce
vychovaji nase vlastni déti.

Proti ¢tvrtému ptikdzani se provinil, kdo viici rodi¢im nebo piedstavenym byl drzy,
hruby, vzdorovity, urdzlivy, kdo je neposlechl v zavazné véci. Délal jim néco naschval,
odepftel jim pomoc, kdyz ji pro stafi ¢i nemoc potiebovali.

Kdo brojil proti pravoplatnym svétskym ¢i cirkevnim piredstavitelim. Je zesmésnil
nebo tupil.

Provinil se, kdo nedbal na potfebu ndbozenské vychovy nebo na dalsi potieby svych
déti. Kdo jim trpél Spatnou cetbu, zabavu, feci, Spatnou spolecnost. Kdo sam déaval $patny
priklad, a kdo byl bud’ ptili$ shovivavy, nebo bezcitny, nespravedlivy.

V tomto ptikazani Blh bere v ochranu autoritu rodict a vychovateld a zaroveit mu jde
o dobro jejich svéfenci.

5. Nezabijes.

Zde je dan diraz na lasku k ostatnim bliznim, ale 1 na odpovédnost za Zivot a zdravi
vlastni.

Provinil se nejen, kdo zabil nebo poranil nékoho tmysinég, ale i kazdy, kdo podobné
ucinil zlym slovem nebo po tom touzil.

Kdo druhému ublizil, zavidél mu, nebo na n¢j Zarlil, kdo zil s nim v nepfatelstvi a
nesnazil se usmifit. Kdo se hadal, nadaval, vyhrozoval, mstil se. Je tfeba pamatovat na to, ze
v modlitbé Otce nas prosime »odpust nam nase viny, jako i my odpoustime nasim vinikim.«

Proti patému piikdzani se provinil, kdo Skodil na zdravi sobé ¢i jinym, at’ pitim,
koufenim, drogami nebo pfepinanim sil.



Kdo se provinil ve spojitosti s potraty, at' k potratu radil, napomahal nebo jej
schvaloval, byt’ jen ml¢enim.

Kdo vychvaloval nebo omlouval cizi htich.

Kdo tyral zvitata.

Kdo mél predsudky nabozenské, rasové ¢i narodnostni, jez ovliviiovaly jeho jednani.
Kdo neposkytl povinnou pomoc pii autonehodé a podobng.

Kdo riskoval sviij Zivot jinak neZ na zéchranu druhych.

Kdo umirajicimu katolikovi nebyl ochoten zavolat knéze.

Kdo dal pohorseni nebo n¢koho svedl ke hiichu.

V tomto ptikdzani jde o vztah ke vSemu Bozimu stvoieni. Bih bere v ochranu lidskou
distojnost, kterd spociva v tom, ze ¢lovek byl stvoten k obrazu Bozimu.

6. Nesesmilnis.

9. Nepozadas manzelky svého blizniho.

Tato prikézani jsou si blizka a tGzce se dotykaji oblasti manzelstvi a pfedavani Zivota.
Bih je darcem a ochrancem zivota manzelu a jejich pravé lasky.

U téchto ptikazani nékteti zadaji vEtsi objasnéni pfi nejasnostech, co je a co neni
dovolené. Na tyto nejasnosti se proto zaméeiime kapitolou: ,,Sexualita ve svétle katolické
moralky*“.

Vseobecné lze fici, ze se proti témto piikazanim provinil ten, kdo touzil po
nedovoleném pohlavnim vzruSeni, at’ Slo pfitom o predstavy, pohledy, cetbu nebo jiné
projevy. Kdo k nedovolenému vzruSeni napoméhal doteky na sobé nebo na druhych, nebo

podobné doteky druhym dovolil. Kdo zneuzival sobecky pohlavniho pudu k sebeukéjeni
onanii, masturbaci. Kdo nesluSnym odévem dal ptilezitost druhym ke hiichu.

Kdo uzival antikoncepénich praktik. Z nich jsou zvlast zavazné abortivni - potratové -
prostiedky (Dana a né¢které druhy hormonalnich pilulek).

V manzelstvi se také provinil, kdo bez vdzného diivodu odpiral plnost manzelské lasky.

Kdo nedodrzel manzelsky slib ucty, lasky a vérnosti. Nevérnost neznamend jen
uskute¢néné cizolozstvi, ale 1 myslenky, které¢ ptedchazeji (srov. Mt 5,28). Pii zpovédi je
potiebné délat rozdil mezi pisemnym stykem s cizim partnerem a sexualnim stykem.

Provinil se, kdo zavinil rozvod. Kdo Zije v civilnim svazku bez cirkevniho poZzehnani.

Mravni Cistota, o kterou v tomto ptikazani jde, je podiizeni télesnych sil lasce k Bohu a
k bliznimu, podle stavu, ve kterém Zijeme.

7. Nepokrades.

10. Nepozadas statka svého blizniho.

Biih bere v ochranu pravo na poctivy majetek. Co se nepravem ziska na majetku, ztraci
se na klidném svédomi. Touha po cizim neptinasi radost. Kdo kradl, loupil a chce od Boha
odpusténi, musi zdvazné Skody nahradit. Pii zpovédi je tfeba fici aspoii ptibliznou hodnotu.



Zde se provinil 1 ten, kdo se védomé podilel na distribuci nakradenych véci. Kdo
poskodil cizi majetek. Kdo pti prodeji zbozi podvadél nebo zadal premrsténou cenu, Ci
nepiimétené uroky z piijcky. Kdo nenahradil skodu. Kdo nezaplatil dluh.

Kdo se svym majetkem jednal neSetrné (ve hrach, sazkach, hyteni).

Kdo vyuzival nouze blizniho. Kdo bez nutnosti pozadoval praci v nedeli. Kdo bez
vazného davodu zbavil druhého prace nebo bydleni.

Kdo byl nespokojen se svym majetkem a kdo druhému zavideél.

Timto pfikdzanim jde o pfemozeni chtivosti a nepiejicnosti, tedy sobectvi, které je v
protikladu projevim lasky.

8. Nepromluvi$ kiivého svédectvi proti svému bliznimu.

Bih bere v ochranu cest kazdého c¢loveka. Pravdomluvnost a upfimnost je zvIast
potfebnd v manzelstvi, protoze bez nich se vytraci divéra a laska.

Provinil se, kdo lhal nebo se pretvarel, klamal. Kdo o druhém nepravem Spatné smyslel,
nepravem jej podeziival, kiivé posuzoval. Kdo rad poslouchal feci o cizich chybéch i kdo
vyjevoval cizi chyby bez divodu.

Kdo druhého pomluvil. Kdo druhému uskodil 1zi nebo nactiutrhanim. Kdo na druhého
svadél své hiichy.

Kdo ze zI¢ viile psal anonymni dopisy 1 kdo bez dovoleni cizi dopisy ¢etl. Kdo vyzradil
sveéiené tajemstvi.

Kdo nenapravil skodu zptsobenou 1zi nebo nactiutrhanim.
Kdo padé¢lal tfedni doklady.

Toto pfikazani je dano k ochrané pted posuzovanim, které Skodi, které pokiivuje
charakter.

Cirkevni prikazani jsou ustanovena z moci, kterou dostal apostol Petr. Cirkvi je
ustanoveno, ze k posvéceni svateCniho dne patii ucast na msi svaté. Cirkev ustanovila
postni fad, proto jej mlize ménit a udélovat dispens. Piikdzdni dand Bohem vSak ménit
nikdy nemiize, jen je vysvétlovat a ptipadné doplnit pfikdzdnimi cirkevnimi.

Proti postnimu fadu se provinil, kdo nedodrzel pate¢ni sebezapor, kdo na Popele¢ni
sttedu a Velky patek nedodrzel prisny ptst. Proti cirkevnim ptikdzanim se provinil, kdo
zanedbal pfijeti svatosti smifeni a eucharistie asponi jednou za rok. Kdo mél povinnost
podpory k mistnimu kostelu a odepftel ji.

Cirkevnimi pfikdzanimi jde o minimum, které je potfebné k duchovnimu Zivotu ve
spolecenstvi tajemného Kristova téla.

Za hlavni h¥ichy jsou oznacené: pycha, lakomstvi, smilstvo, zavist, nestfidmost, hnév
a lenost.

Proti nim stoji sedm ctnosti: pokora, Stédrost, Cistota, pfejicnost, sttidmost, tichost a
horlivost. Tyto ctnosti napomahaji k vitézstvi nad pokusenim k hiichiim, které jsou jejich
opakem.

Z dalSich ctnosti si pfipomeiime piedevsim tii bozské: viru, nadéji a lasku.

A Ctyfi mravni, zdkladni: opatrnost, spravedlnost, mirnost a state¢nost.



I ten, kdo kteroukoliv z té€chto ctnosti pohrda, Slape si po svém S§tésti.

Tato kapitola méla vést k poznani hiiSnosti a mize pomoci pii pfipraveé ke sv. zpovedi
a k uvédomeéni si potfeby napravy. Je zapotiebi uvédomit si i svou odpoveédnost za ostatni
lidi a v predsevzeti se nasmérovat podle Bozi viile, ktera sméiuje k naSemu §tésti. Abychom
se snadnéji timto smérem drzeli, je velmi doporuovano kratké zpytovani svédomi kazdy
vecer pred modlitbou, kterou zakon¢ime den.

DOBA ZNAMOSTI

I fekl Hospodin Bith: »Neni dobre, aby clovek byl sam. Ucinim mu pomoc jemu
rovnou« (Gn 2,18).

Drazi pratelé, kteti jste spolu navazali znamost, jeden ve druhém objevujete a budete
stale vic objevovat krasu, kterd vas k sobé navzajem pfitahuje. Ta krasa je velkym darem,
ve kterém je skryt obraz Bozi. Vedle tohoto obrazu je jest¢ dalSi obraz, ktery vytvari vas
osobni charakter a ktery se rtizni podle prostiedi a vzori, jez plsobily pfi jeho utvéieni za
prispéni vlastni viile.

Doba znamosti je dobou poznavani. Psychologie zndmosti shromdzdila vysledky o tom,
jak velké mnozstvi dojmti a poznatkli dva lidé mohou jiz pfi prvnim setkani o sob¢ ziskat,
nakolik se mohou stat jeden druhému podnétem nadéji a do jak velké miry si téméf zasadné
mohou v tichosti porozumét. Nemusi si pfitom ani plné uvédomit, co vSe se pfi jejich
prvnim setkani odehralo. Mozna to bylo prave tak i u vas. Hovofili jste o¢ima, vyjadiovali
jste si obdiv a radost nebo nékteti zas pohrdani a odmitnuti. Tvar, slovo 1 ton feci, vSe u vas
zprostifedkovalo rychlou osobni vyménu postoji. A pak Ze nemuze zacit laska na prvni
pohled.

Nase vztahy k druhym lidem maji hlubsi zdzemi, neZ si vétSinou uvédomujeme, a nas
postoj k druhym vyrtistd 1 z toho, co je v nas jako dojem, tuSeni a cit uloZzeno. Tyto
psychologické procesy pfi setkdni s druhym pohlavim maji napomoci pii volbé znamosti.
Také naSe predstavy a touhy ovlivituji nasi ndklonnost a ovliviiuji zaroven tuto volbu, takze
navazani vazné znamosti zase nebyva tak moc ndhodné.

Doba znamosti je dobou, ktera je vam dana ke zvazeni, zda budete schopni vzajemné se
milovat po cely Zivot. Je to velka véc, ktera se vétSinou bere ponékud jednostranné. Je zde
zamilovanost, je zde podnét pohlavnich sil, s nimiz se rozviji citovy zivot, radostné napéti
ze vzajemného setkani a je zde ptani planované budoucnosti. V zacatku znadmosti je tolik
nového, Ze se lehce zaméni realita za ideal, po kterém ¢lovek touzi, a proto je dilezité, aby
znamost trvala déle nez rok. Na druhé stran¢ je nespravné navazovat znamost, nejsou-li do
dvou let vyhlidky na pfipadnou moznost svatby. Kiestanskd znamost ovSem partnery
nezavazuje, od zacatku do svatby je v ni oteviena moznost rozchodu bez tragédie. Délka
znamosti je zavisla na mnoha vécech, nejcastéji na frekvenci setkavani, a doba snatku je
nejvhodnéjsi tehdy, kdyz zacne byt ziejmé, ze delsi setrvani ve svobodném stavu by branilo
dalsi ptirozené gradaci vzajemného vztahu a kdy na obou stranach je pevné piesvédceni
spravnosti volby. Pokud by dlouhou dobu k tomuto stavu nedochazelo, je 1épe od zndmosti
upustit.

Doba znamosti je dobou vzdjemného poznavani, které je smérodatné jen pii dosazeni
zivotni zralosti. Zacina-li dfive, je ptirozené dobou omyli. Vzdyt v ptedchazejici dobé se
meéni jak voleny partner, tak j& sdm, a proto nelze poznat, zda ptjde o Sanci byt spolu
Stastni i za deset let a az do konce Zivota. Kazdy zacatek znamosti véficiho ¢lovéka ma byt



zaméten k uvaze: »Je v Bozim zdméru nd$ spoleény zivot?« Dojde-li k presvédceni, ze
tomu tak neni, je na misté ukonCeni znamosti. Bih je laska a chce tudiz nase opravdové
Stésti. NaSe predstavy o Stésti se vSak mohou s Bozim planem snadno rtiznit. My nevidime
doptedu a tak je velkym uménim spravné si vybrat. To lze tehdy, jeli na obou stranach
skute¢nd uptimnost. Tato uptimnost je ovliviiovana touhou: »Chci se druhému libit, chci na
ném pozorovat vSe krasné.« Takovato touha by méla manzelstvi provazet do konce Zivota.
Pted svatbou bylo by vSak vice zapotiebi poznat partnera po vSech strankach, jaky skute¢né
je. K vlastni skod¢ byva tomu ¢astéji naopak.

Jedna matka tifi déti vypravéla po Sestiletém manzelstvi toto: »Se stejné starou
kamaradkou jsme pracovaly v jednom podniku a ob& jsme mély kluky, s nimiz jsme
spolecné chodily na vylety a pozdéji si je vzaly za muze. Mladik mé kamaradky byl velice
vymluvny a zabavny, muj spise tichy a vécny. Slysela jsem od n¢ho tak malo sladkych slov
a slibl, Ze mi to bylo né€kdy az lito, protoze ten druhy toho mé kamaraddce hodné napovidal
a nasliboval. Pfed svatbou jsem tomu svému fekla, ze si od n¢ho neslibuji nic dobrého,
protoze mi také nic zvlastniho neslibil. M4 fe¢ ho piekvapila. Trochu se zarazil a pak fekl:
,Copak jsem ti fakt jesté nic dobrého neslibil? Vzdyt' jsem ti fekl, ze t€ mam rad a budu t&
mit stale radgji, budu pracovat a starat se, abychom neméli nedostatek a taky jsem ti fekl, Ze
ti budu vzdycky vérny. Co jesté bych ti mél slibit? Je-li to pro tebe nic, pak nevim, co ti
mam jesté fici. Mohu dodat, ze nejsem andé¢l, Ze jsem narocny, co se tyce jidla, poradku a
Cistoty, ze mam doma nemocnou matku, kterou budeme muset obsluhovat a mit ji radi, mit
s ni trpélivost, 1 kdyz ona trpéliva nebude, protoZe je to ma matka. A budeme muset snést
leccos zlého, co nas Ceka a o Cem dnes nevime.' Pak ztichl a skoro mlcky jsme se rozesli. Za
nékolik tydnt jsme méli svatbu. Jsme spolu Sest let a jsme velmi §t’astni.

Také ma kamaradka se vdala, ale viibec neni $tastnd. Jsou u nich hadky na dennim
pofadku. ,Rikal jsi, Ze to bude tak a ted je to jinak! Co vSechno jsi mi nasliboval a jesté jsi
mi nic nesplnil! Kdybych to byla véd¢€la, nebyla bych si t€ vzala.' ,Myslel jsem si, ze jsi
Setrnéjsi, nikdy ti penize nestaci! Mohlo by to byt u nas docela jiné, kdybys byla skromné&;jsi
- nikdy nejsi spokojena.' Pak nastava hrobové ticho, které dela jejich spolecny zivot
nesnesitelnym.« UZite¢né zavery si vyvodi kazdy sam.

»Ten pravy je vzdy darem Bozim.« Tato véta mize byt vyzvou k modlitbé dikd nebo
podnétem ke spoleéné chvéle Bozi. Zivot v manZelstvi ma daleko vétsi dimenze neZ jen
t&lesny Zivot a centrem spoleéného Zivota ma byt Btth. Uroveti duchovniho Zivota ovliviiuje
velmi podstatné spole¢ny Zivot manzelidl, kterym pfispiva k jednoté prozivané ve sféfe
duSevni i télesné. Zacatek budovani duchovniho sjednoceni ma své misto jiz v dob¢
znamosti. Kdmen trazu byva tam, kde je rozlicna vira, a zvlaste tam, kde jeden véti a druhy
je ateista. Tam se nevyplati navazani znamosti. Ohen s vodou se nespoji! Zamilovanost
pusobi ignorovani piekazek, ale neptetvoii vnitini postoj ¢lovéka k Bohu, ani kdyby on
zacal kvili milované bytosti chodit do kostela. Slysel jsem ¢loveka, jenz se snazil dat k
lepSimu to, jak si pii zpovédi pied svatbou vymyslel a knéz mu véfil. Zacinat timto
zptisobem je velmi zI¢é, zde nejde o zahravani si s knézem, ale s Bohem. Kdo buduje na
predstavach, Ze se ten druhy zlepsi, ten se zklame. Tim nefikdm, Ze se nemuze zlepsit, ale
tvrdim, ze se snadnéji zhorsi dobry. Na téma znamosti véficiho s nevéficim uveiejnil v
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psala:

»Je mi sedmnact let a mému chlapci jednadvacet. Jsem v prvnim rocniku odborného
ucilisté¢ a myj chlapec studuje matematiku, pfitom jesté vede hudebni skupinu. Vidime se
velmi, velmi malo. Bydlime ve vzdalenych méstech, a proto si hodné piSeme. M1j pfitel je
presvédceny katolik, ale j& jsem z domova vychovana jako ateistka. Nedavno mi otec radil,



abych svého chlapce pustila k vodé, Ze si stejné nebudeme rozumét. Ke vSemu je to jeste
muzikant. To pry neni nic pro mne. Ale ja ho mam réda a nerada bych ho ztratila. Nevim,
co mam d¢lat.«

V pfipojené odpovédi odbornika bylo: »Hned na pocatku ti chcei fici, ze mam stejny
nazor jako tvij otec, ackoliv se mnou vSichni moji znami, s nimiz jsem se o tvém problému
radil, nesouhlasili. Nemam nic proti katolikim, ani proti hudebniklim, ale svétondzorové
otazky nelze lehkovazné prehlizet v Zadném pratelstvi, natoz v lasce. Viibec neni lhostejné,
jak v pratelstvi a v lasce chapeme svét a s jakymi dusledky. Cim divérngjsi je piatelstvi a
¢im hlubsi je laska, tim dalezitéjsi je shoda v zakladnich zivotnich ndzorech a postojich. Co
si vlastn¢ o zivoté¢ myslis? O¢ usilujes? V ¢em vidiS smysl zivota? Tyto otazky se stavaji
rozhodujici, kdyZ na sebe narazi dva tak protichtidné svétové nazory jako ve tvém piipadé.
Vzdyt na vasi shod¢ zavisi Stésti a vase budoucnost. Jisté, stava se, Ze spolu ziji partnefi s
odliSnymi svétovymi nazory, ale pokud vim, je takové souziti vzdy na ukor vzajemného
pochopeni. Vzdyt ve vztazich zstdva ,hluché misto', prostor, ve kterém si ti dva
nerozumé¢ji a v nejlepsim piripadé se mu vyhybaji. Hovory kon¢i vzdy ve chvili, kdy vlastné
m¢ély zacit. Nikdy nedojde k plné shod¢ v zivotnich postojich.«

Po tomto zvlast’ dilezitém pohledu pro samotny zacatek znamosti, podivejme se na
dotaznik, jehoz otazky by si snad kazda dvojice méla zodpovedét diive, nez se rozhodne pro
snatek. V osmnacti bodech je ptipravil na§ odbornik MUDr. Oldfich PSenicka, CSc:

1. Mame se radi a mame stejny nazor na to, co je laska? Vidime lasku jako touhu po
dobru pro toho druhého a v aktivni péci o jeho Zivot a rist? (Méame stejny nazor na pohlavni
zdrzenlivost pfed manZzelstvim, na pfirozené planovani rodicovstvi, na antikoncepci, na
umély potrat, na pocet déti, které budeme chtit, na pravou a faleSnou emancipaci Zeny, na
mateistvi a otcovstvi?)

2. Shodneme se na tom, Ze muz i zena maji stejnou distojnost? (Muz ve funkci
zastance, ochrance, nositele autority a Zena ve svém matetstvi, vysadnim postaveni, jemuz
nalezi pfednost?)

3. Méame shodné nazory na svét a smysl zivota? (Pro ty, kdo pfijali viru, je podstatnou
otazkou: Bereme Boha vazné? Nechava mij véfici partner sestupovat Boha do svého Zivota,
do svych ¢ind, aby byly sluzbou pro druhé? Je pro n¢j Buh silou, se kterou zdolava
piekdzky a s jejiz pomoci trpélive snési to, co se zmeénit neda?)

4. Znam dostate¢n¢ rodinu svého partnera? Neni mij partner pfili§ citoveé vadzan na své
rodice?

5. Mame dostatek spolecnych z4jm? (Bude se Zena podilet na radostech i starostech
mého zaméstnani? Méame stejny pomér k penéziim?)

6. Pfijimam partnera takového, jaky je, i s jeho navyky a chybami? Mame k sob¢ tctu?

7. Stanovili jsme si jiz pofadi, Zebficek Zivotnich hodnot? (Je ideédlni, kdyZz
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nejdulezitéjs$i hodnotou zivota je Usili zit v lasce, byt tu pro druhé. Po Bohu na prvnim misté
vzdy manzelsky partner, pak déti a za blizkymi ostatni, ti ktefi n¢jak stradaji. Je potiebna
shoda na sebevychové a dohoda, kterym vécem se bude vénovat malo ¢asu, aby ho bylo
dost na dulezité. Malo ¢asu by mélo patfit vécem, které jdou na ukor mezilidskych vztahi.)

8. Sdélili jsme si vSe dilezité o svém zdravi a o zdravi svych rodi¢t a sourozencti?

9. Vim, jak se chov4 mij partner v neptiznivych a tézkych situacich?



10. Zname zékladni pravidla mezilidskych vztahti? (Toto téma se tyka toho, co ptsobi
harmonii, co vztah k partnerovi pfiznivé ovlivituje: vyladéni a obdiv, feC, naslouchani,
nepiedstirany z4jem o druhého a citlivost k jeho potiebam, diivéra a upiimnost.)

11. Uclime se spolu vést partnersky rozhovor? (Cilem takového rozhovoru je
porozuméni, nikoli vitézstvi, které druhého odrovnava spravnymi a padnymi argumenty.)

12. Snazime se sjednocovat zasadni predstavy o spolecném budoucim zivote?

13. Umime si odpoustét? (Bude toho zapotiebi po cely zivot, nebot’ Casto i nevédomky
ublizujeme a kiivdime. Po odpusténi nesmi v nas zistavat stav ukiivdénosti.) Zde mnozi
doporucuji pridat si podotazku: »Byla nase znamost dostatecn¢ dlouhd, abychom si toto
vyzkouseli?«

14. Méame piedstavu o tom, jaké je poslani a smysl manzelstvi? (Pfi zachovani
osobnosti obou se vytvoii novy organismus a piipadnym détem optimalni Zivotni prostiedi.
Manzelstvi je sluzba k riistu do Zivotni zralosti.)

15. Uvédomujeme si, ze »ano« k manzelstvi je zdkladnim rozhodnutim na cely Zivot?
(Jde o kli¢ k zadmku, jenz tvofi charakter manzelstvi, v némz je struktura trvalosti a
sounalezitost na zaklad¢ lasky. Rozbiti tohoto zamku by poznamenalo velmi negativné
budoucnost obou.)

16. Vime, co vSe zahrnuje manzelskd vérnost? (Zakladni body jsou ty, Ze jeden
nepiestava vefit v druhého, v dobro jeho imysla i schopnosti a trvale zivi svou vnitini uctu
k nému.)

vvvvvv

18. Mame smysl pro humor? Umime se smat vlastnim chybam? Nebereme se pftilis
vazneé?

Uvadéné v zavorkach je misty jen obsahem dopliujiciho textu Dr. PSenicky. Z jiného
textu je mozné polozit si 19. otazku, kterou nevyslovuje ptimo, nebot’ ji vidi jako zékladni
piedpoklad pro snatek.

19. Jak je to s nasi dospé&losti? Zakladni dospélost predpoklada tyto vyvinuté rysy:
a/ ¢lovek se naucil vice davat nez brat;

b/ ¢lovek se naudil rozeznavat faleSné iluze a zbavovat se jich;

¢/ ¢lovek se naucil sebeovladani a sebezaporu;

d/ ¢lovék se naucil byt tolerantni a vidét problémy oc¢ima toho druhého;

e/ ¢lovek zna své prednosti i nedostatky;

f/ ¢lovek uvazuje a hodnoti smysl Zivota;

g/ ¢lovék vedle zodpovédnosti za sebe je schopen pecovat o budouci rodinu;

h/ ¢lovek vi, co v zivoté ma a chce dokazat.

Z dalsich rad, které ve form¢ otazek nabizeji jini, je mozné polozit si jesté tyto:

20. Jsme dostate¢né sebekriticti? (Budu svému partnerovi vyhovovat? Co o mné soudi
ti, s nimiz jsem se nepohodl?)



21. Jaké mame vyhlidky na bydleni, rozhodneme-li se pro siatek?

22. Jaké konkrétni problémy se asi vyskytnou a jak zvladneme jejich feSeni? (Napft. pfi
nutnosti prozatimniho bydleni u rodict.)

23. Jaké financni problémy nas asi ¢ekaji, shodneme se na spolecném feSeni a spolecné
pokladné? Jak je to se skromnosti nas obou?

24. Jakou pecet’ zanechalo na partnerovi prostedi, které ho formovalo? (Syn nese do
budouciho vztahu ur€ity obraz vztahu svého otce k matce a dcera obraz zivotniho postoje
matky. Pak ptsobili pratelé, které partner mél. Zdanlivé nepodstatny vliv chovani rodi¢it ma
na konté nejedno zhroucené manzelstvi.)

25. Je stupen nasi naklonnosti a citéni jednoho ke druhému ptiblizné stejny? (Jedna se o
témét vyrovnanou intenzitu vzajemné citové touhy? Nejde rozdilnost sexudlni touhy do
krajnich extrémt? Sexualni oslovitelnost nelze zjistovat porusenim mravnich norem. Jeji
stupen vyplyne pfi upfimném hovoru a jednéni.)

26. Vim v oblasti télesné lasky vSechno, co pottebuji? (Umim o tom myslet a mluvit
bez zbytecnych zabran, ale ukdznéné a krasné?)

27. Bude nam vyhovovat na§ vékovy rozdil i po letech? Jeli jeden o mnoho starsi, Ize
predpokladat, Ze pozdéji nebude stacit narokiim mladsiho.

28. Budou se nase temperamenty dopliiovat? Pocitame s tim, Ze se asi vidime v lepSim
svétle?

29. Budeme si rozumét, co se tyCe vztaht ke kamaradim? Ptjde o kladny vliv?

30. Budeme ochotni pfijimat druhého, jaky ve skutecnosti je a bude, i kdyby se jeho
schopnosti znacné snizily?

Tyto otazky na poznani vzdjemné piizplsobivosti snad staci, i kdyZz by jich mohlo byt
mnohem vic, tfeba na rozdily ranni a vecerni aktivity. Kde je laska, tam se najde i
pfizplsobivost. Musi se né€kdy pocitat i s vlivem povolani. Nechceme ale sestavovat
dotaznik pro pocitac o partnerské vhodnosti, nybrz pfipravit se na manzelstvi a nékde 1épe
nasmeérovat svlj zivot.

Nékdo tvrdi, ze az na samém konci zivota mizeme fici, Zze jsme si partnera zvolili
dobfte.

Eva reaguje na otazky uvedené¢ho dotazniku takto:

»Tyto otadzky fikaji o vhodnosti partnera vice nez testy seznamovacich agentur, protoze
se opiraji uz o vzajemné poznani. Neni zde vSak bodovani, jaké byva u testld. Ztézi se
najdou idedlni dvojice, u kterych by byly vSechny odpovédi kladné. Kolik je zapotiebi
kladnych odpovédi, aby se dalo hovofit o spravné zndmosti?«

Nékteré otdzky jsou piimo provokovanim k dohadiim, u n¢kterych jde o vyjadreni viile.
Kolik nesplnénych predsevzeti uz mame za sebou? Piesto u téchto otdzek vznika kazdému
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matematické vyjadieni je to, co po téchto otdzkach citime.

Znamost je spravna tehdy, jeli upfimna a jsou-li ptedpoklady, ze v ptipadé shody dojde
k manzelstvi. Tedy ne ze zdbavy ¢i tam, kde u jednoho z partnerd neptfipadd v tivahu
moznost cirkevniho siatku. Provinéni proti témto vécem jsou vazna. Aby byla znamost
Cista, nesmi v ni byt sobectvi, ale ucta a laska, které jde o skute¢né dobro. Nema byt tajena
pted rodi¢i a je spravné, kdyz mladik brzy pfijde pozadat rodice divky o dovoleni s ni



chodit. Tak zahy pozna i jeji zdzemi. Zndmost ani zasnoubeni neddva pravo na manzelské
davérnosti (viz kapitola Sexualita a jeji problémy z pohledu katolické moralky).

K lasce snoubenct fika Walter A. Trobisch: »Laska ned¢la ¢lovéka slepym, ale ptsobi,
ze ¢lovek vidi. Vidi jasné chyby a slabosti druhého a piesto ho miluje i s jeho slabostmi a
chybami. Ze mas nékoho rad, poznas podle toho, Ze t& uz jeho chyby nerusi. Mas rad ne
chyby, ale jeho i s chybami. Citi$ se zan odpoveédny.«

Snoubenecka laska je charakterizovdna touhou po spolutcasti na Zzivoté milované
bytosti, po jakémkoliv spoleCenstvi s ni, a jeli Cista, déla oba partnery lepSimi a vychovava
je k manzelstvi.

MANZELSTVI JAKO SVATOST

»ManZelstvi je skutecnost tak velkolepa

a krasna jako celé Bozi stvoreni.«

Timto chvalozpévem P. C. Vojtéch Kodet, O. Carm., za ¢al v naSem mésté prednasku
Kfest'anské manzelstvi.

Tyto stranky jsou odpovédi na otazku rozdilu mezi manzelstvim uzavienym na statnim
ufad¢ a v kostele. Pfi uzavieni manZzelstvi na statnim tufadé jde o vefejné stvrzeni
spolecného zivota dvou lidi, ktefi se rozhodli Zit spolu a pfizpisobovat se jeden druhému.
Tim také i1 vzdjemnym chybam a nedokonalostem, pokud je budou povazovat za vyhovujici.
Pti svatbé v kostele, pokud se bere vazng, jde o ten rozdil, ze se snoubenci rozhodli spolu
Zit za ptizpisobovani své vile tieti osobé - Bohu, a své spojeni pfijimaji jako nerozlucitelné
pfed Bohem. Tolik, pokud jde o mravni usili snoubenctli na prahu spolecného Zivota.

Rozdil mezi siiatkem na statnim tradé a v kostele, kde si snoubenci navzajem udélu;ji
svatost manzelstvi, je v§ak mnohem hlubsi. Obcansky i cirkevni snatek je pravnim tkonem
v piislusné - obcanské nebo cirkevni - spolecnosti. Pfi obCanském snatku je zminénym
pravnim ukonem vycerpan cely obsah svatebniho obtadu. Pfi cirkevnim siatku je proti
tomu pravni tkon pouhym svatostnym znamenim (podobné jako liti vody pii kitu,
doprovazené kiestni formuli) Boziho posvéceni a posileni snoubencti do nastavajiciho
manzelského a rodinného zivota.

Manzelstvi v katolickém pojeti je svatost ustanovena JeziSem Kristem. Je to svatost
vzajemného darovani se, které je svatym darovanim a svatym pfijimanim pro sounalezitost
s Kristem. Neni to nové pojeti. »Mimo oltare a mriZek, kde prijimame, neexistuje Zadné
duchovnéjsi misto ani Zadny posvatnéjsi zpiisob obcovani mezi Bohem a clovékem, nez je
manzelstvi« (Heer).

Biih je pfitomen ve vSech svatostech. VétSina véficich si zvykla vidét Zivou pfitomnost
Svaty a nés posvécuje - vysvétluje o. Kodet. To, co bylo dfive prirozené, stava se ve
svatosti svatou véci skrze toho, ktery je Svaty a jemuzZ se pii vSech svatostech riznym
zptisobem odevzdavame. Ve svatosti manzelstvi se toto odevzdani déje tak, ze se manzelé
odevzdavaji jeden druhému a skrze n¢j Bohu.



K lasce téch, kteti se rozhodli pro svatost manzelstvi, fika Druhy vatikansky koncil v
konstituci o cirkvi v dneSnim svété: »Kristus Pan hojné pozehnal této mnohotvarné lasce,
ktera vytryskla z bozského zdroje lasky a byla utvorena podle vzoru jednoty mezi nim a
cirkvi. Jako kdysi Biith vySel svému lidu v ustrety umluvou lasky a vérnosti, tak nyni Spasitel
lidi a Snoubenec cirkve vychazi vstric véricim manzeliim svatosti manzelstvi. Ziistava pak s
nimi, aby tak, jako on miloval cirkev a vydal sam sebe za ni, i manzelé milovali jeden
druhého se vzajemnou oddanosti a s trvalou vérnosti. Opravdova manzelska laska je
pozdvizena k ucasti na Bozi lasce a vykupitelskou moci Kristovou a spasonosnym
plisobenim cirkve se usmérnuje a obohacuje, aby manzelé byli ucinné vedeni k Bohu a
dostalo se jim pomoci a posily v jejich vzneseném ukolu otce a matky. Proto jsou kirestansti
manzelé posilovani a jako by svéceni k povinnostem a distojnosti svého stavu zvlastni
svatosti« (GS 48).

Tato svatost, va$ snatek, to je smlouva, kterou se odevzdavate jeden druhému pted
Bohem a cirkvi a kterou si tak vzajemné udélite svatost manzelstvi. Pfi ni si slibite
vzajemnou lasku, Uctu a vérnost. Cirkev doporucuje udileni této svatosti pfi msi svaté a
vybizi vas, abyste uvédoméle spojili obéti manzelského zivota s obéti Krista na kiizi.
Rozhodnuti pro manzelstvi je totiz rozhodnuti denné umirat sobé. Tato obét’ je obéti radosti,
protoze je pro lasku a pfinasi pozehnani. Jezi§ ve vaSem vztahu bude zit jedineCnym
zpusobem se zodpoveédnosti za vase manzelstvi, ve kterém je tfeti osobou za vaseho
souhlasu. Zde je hlavni rozdil proti manzelstvim uzaviranym jen civilng, Ze totiZ nejde jen o
vas dva, ale vzdy zaroven o JeziSe. Proto je tak vhodny svateb ni obfad ve msi svaté, ktera
je obéti a hostinou s Kristem zarover.

Po evangeliu a homilii klade knéz pted slibem tfi otazky, které se tykaji podstatnych
vlastnosti manzelstvi, jez jsou: jednota, vérnost a plodnost.

Otazky, na které Zenich a nevésta odpovidaji »ano«:

1. N. a N,, rozhodli jste se uzaviit manzelstvi. Ptdm se vas pted cirkvi a pfed Bohem: Je
toto vasSe rozhodnuti svobodné a upifimné?

2. Chcete si slibit lasku, Gctu a vérnost. Ptam se vas pted cirkvi a pfed Bohem:
Zavazujete se k tomu opravdu na cely zivot?

3. Chcete zalozit rodinu. Ptam se vas pted cirkvi a pfed Bohem: Pfijmete déti od Pana
Boha ochotné a budete je vychovavat podle Boziho zdkona?

K otazce 1.

Rozhodnuti pro manzelstvi je rozhodnuti pro jednotu a pro vSe, co je s pozadavkem
jednoty spojeno. »Proto opusti clovek otce i matku a prilne ke své manzelce, a z obou se
stane jen jedno télo« (Ef 5,31; Gn 2,24). Zde je uvedené potadi podle Boziho fadu. V ném
je plna jednota mozna jen po opusténi diivéjSich vazeb s rodici a po vefejné pravnim ukonu
se slibem pfed Bohem a cirkvi, kterym vyjadii vzajemné odevzdani, které budou dovrSovat
a zit jako svatou zalezitost tii osob: Zenicha, nevésty, Krista.

Pfi nékterych svatbach se uzivad pckného symbolu se tfemi svicemi. Plameny dvou
tenkych svici (zenicha a nevésty), které staly na oltari vedle tfeti, silné, dosud nezapalené,
se po slibu novomanzeli na jejim knotu spoji a zhaslé tenké svice se odlozi.

K otazce 2.

Vérost s laskou podporuji riist v jednot&. Ucta je jakoby podminkou a soucasti lasky.
Vérna laska neni laskou na zkousku, ale laskou, ktera trva i pies vSechno zl¢, co ji potka.
Ma svlij obraz v BoZi vérnosti ke smlouvé s lidem, ktery je dovrSen v Kristoveé vérnosti



k cirkvi. Apostol Pavel pise: »Podfizujte se jeden druhému z ticty ke Kristu. Zena at je
podrizena muzi, jako kdyby to byl sam Pan. Muzi, kazdy z vas at md svou Zenu rdd, jako si
Kristus zamiloval cirkev a vydal sam sebe za ni« (Ef 5,21-22.25). Pevnost zarucuje
nerozlucitelnost, jez je Bozim pozadavkem. »Co Buh spojil, clovek nerozlucuj!« (Mk 10,9)

Veérnost je véc ville a souvisi se zachovavanim lasky a ucty, se kterou si jeden druhého
vazi. Tam, kde by se vytratila laska a ucta, vytratila by se i v€rnost. Je zapotiebi si
uvédomit, ze nejde jen o vérnost fyzickou. Vérnost je i v tom, ze jeden v druhého nikdy
nepfestane vérit, nemavne nad nim rukou jako nad beznadéjnym piipadem. Byt vérny
znamena nesnizit se ani ke skrytym formdm manzelské nevéry, jakymi Casto byva feSeni
manzelskych problémi mimo manzelstvi. Dr. O. PSenicka tika, ze partnefi jsou si povinni
navzajem sd¢lovat, co je trapi a boli, zvla§t€¢ ma-1i na tom podil ten druhy: nebot’ nechat si
to z jakychkoliv diivodl pro sebe by bylo téz skrytou formou nevéry. Vérnost - to je trvalé
vzajemné sdileni.

K otazce 3.

K zékladnim rysim manzelské lasky patii i touha byt plodnou. Jejim plodem a
vyvrcholenim je dit€. »Kdo prijme jedno takové dité v mem jménu, mne prijima« (Mt 18,5).
Jde o sluzbu zivotu, kterou Bth svéfil pti stvoieni vS§em manzeliim: »4 Biih jim pozehnal a
rekl jim: Plodte a mnoZte se a naplnte zemi...« (Gn 1,28). Déti jsou Bozim darem a
ptispivaji k blahu rodi¢t, jak fikaji dokumenty koncilu. »Spravné péstovani manzelské lasky
a cely zpiisob rodinného zivota, jenz z ného vznika - aniz se pritom nechaji stranou ostatni
ucely manzelstvi smeéruji k tomu, aby manzelé byli pevné odhodlani spolupracovat s laskou
Stvoritele a Vykupitele, ktery skrze né stale rozsiruje a obohacuje svou rodinu« (GS 50).

V praxi to znamena piistup k rodi¢ovstvi z pohledu encykliky Humanae vitae.

Po zavazcich, na které jsme se podrobngji podivali, vyzve knéz Zenicha a nevéstu
slovy: Potvrdte toto své rozhodnuti podanim ruky a slavnym slibem.

Prvné jej fika Zenich, pak nevésta. Je dobré znat jej zpaméti.
»Ja, N., odevzdavam se tobé, N.,

a prijimam té za manzelku (manzela).

Slibuji, Ze ti zachovam lasku, uctu a vérnost,

Ze te nikdy neopustim

a ze s tebou ponesu v§echno dobré i zlé az do smrti.

K tomu at’ mi pomaha Bith. Amen.«

Po slozeni slibu knéz dosvédcuje:

»Pfed Bohem, pted cirkvi, pied timto shromazdénim potvrzuji, Ze jste fadné uzavieli
manzelstvi.«

Pak poloZi §tolu nebo ruku na spojené ruce manzell se slovy: »Co Biih spojil, at’ ¢lovek
nerozlucuje.«

Pozehna prsteny, pfi jejichZz vzajemném navlékani obvykle manzelé fikaji: »N., tento
prsten je znamenim vernosti.«

Pak nésleduji ptimluvy.



Jesté se podivejme na hloubku a vyznam nékterych slov slibu. Tento svatostny znak
manzelstvi je osobni svobodny souhlas, vyjadiujici vzajemné sebedarovani a piijimani.
Tato odevzdanost je podstatou smlouvy, v niz se odevzddvam manzelskému partnerovi a
zéarovenl Bohu skrze néj a v ném Boha pfijimam. A kdykoliv pak bude dochazet k odevzdani
se sob& navzajem, znovu se bude zpfitomnovat milost této svatosti. Odevzdanosti bojujeme
také proti sobectvi, paklize naSe odevzdanost znamena: Chci zit pro Boha skrze tebe a
vtobé. Jde o cely rozmér odevzdanosti, nejen o fyzicky. Jak Casto se v manzelstvi
odevzdavam, tak Casto Ziji z této svatosti. Kazdé manzelské odevzdani je ptijeti Krista skrze
druhého cloveka, je to tedy skutecné svaté piijiméni, i kdyz daleko skryt&jsi a méné
transparentni nez v eucharistii. Boha jsme schopni piijmout do takové miry, do jaké se mu
odevzdame, a to plati i pro Ziti ze svatosti manzelstvi. Do jaké miry je milj manzelsky Zivot
svatym odevzdanim, do t¢ miry mohu ptijmout Krista ve svém manzelském partnerovi a do
t¢ miry je to i bohosluzba. Zpfitomnit mezi sebou Krista mizeme jako manzelé jesté
z jiného pohledu, podle jeho slov: »Kde jsou dva nebo tri shromazdéni v mém jménu, tam
Jjsem mezi nimi« (Mt 18,20). To znamena opét zivot v odevzdanosti Bohu, jako jej zil Jezis,
v ochoté zit pro druhé, zit v JeziSovée lasce, milovat, jako on miloval nés (srov. Jan 15,12).

Po odevzdani celého svého byti, své touhy a své budoucnosti, nasleduje piijeti druhého
se v§im, co k nému patii, at’ je to dobré nebo zl¢. Bohu pak slibujeme, Zze to poneseme
vSechno spolecné bez vybirani az do smrti, se v§im, co k tomu pfibude. Utéci od toho by
znamenalo zradu, tragédii. Jsme vSak lidé pfilis slabé vile, proto se k Bohu, jenz touzi po
nasi svatosti, obracime s divérou o pomoc. Kdyz potom ztotoznime svou malou lidskou
vuli »v« s villi Boha »V«, ziskdme svatost. To napsal sv. Maxmilidn Kolbe jako neklamny
vzorec svatosti takto: v = V. K této svatosti mame dojit zitim plné jednoty v manzelstvi,
ktera nabyva sily a hloubky spole¢nou modlitbou a pfijimanim eucharistie.

»Co kdyz veérici katolik odmitne vzdat se nevéeticiho partnera, ktery nechce svatbu
v kostele? Uzavfe si tim cestu k Bohu v ostatnich svatostech?« ptéa se Olga.

Za urcitych podminek nejen, ze si nemusi cestu uzaviit, ale nemusi se vi¢i Bohu ani
vazné provinit. Papezem Pavlem VI. byla vydana ustanoveni pro feSeni mimotradnych
ptipadl, jakym je pravé i sitatek s nevéficim partnerem. V takovém piipadé na povoleni
otce biskupa lze vyjimeéné uzaviit snatek jen civiln¢€ s platnym dovolenim a charakterem
svatostného manzelstvi pro véfici stranu. Cirkev, tajemné télo Kristovo, k némuz vétici
patii, nesmi v tak zdvazném rozhodnuti nechat stranou, a tak nezbytné povoleni mize ud¢lit

vvvvvv

vvvvvv

k témto nouzovym feSenim nedochazelo. S upozornénim na jejich existenci je doporuceno
poradit se s katolickym knézem, pokud je manZzelstvi po cirkevni strdnce v nepofadku nebo
pottebuje-li nékdo néco v té zalezitosti objasnit.

Véfici katolik je ve svém svédomi vdzan pfijmout manzelstvi jen jako nerozlucitelné.
Jako svatost.



LASKA A ZIVOT

»wLdska je trpéliva, laskava, nezavidi,

ldska se nevychlouba a neni domysliva.

Ldska nejedna necestné, nehledd sviij prospéch,

nedd se vydrazdit, nepocitad krivdy.

Nema radost ze Spatnosti, ale vidycky se raduje z pravdy.
At se deje cokoliv, laska vydrzi,

laska veri, laska ma nadéji, laska vytrva«

(IKor 13,4-7).

»V Pismu svatém ap. Pavel krasné¢ popisuje ideal lasky, ale vétSina nds mladych za
pojmy ,laska a milovani' vidi na prvnim misté ,sexudlni ndklonnost a jeji projevy'. Zajimalo
by nas, nakolik v pohledu cirkve je za pojmem laska také tento nazor, jeli viibec pfijiman, a
dale néco o podstaté lasky v pozemském rozméru.« Toto pfani se snazi za ostatni tlumocit
Monika.

Zde jsou na prvnim misté vhodna slova Jana Pavla II. z adhortace o rodin¢ Familiaris
consortio:

wLdska je zdkladnim a vrozenym povolanim kazdé lidské bytosti... Laska zahrnuje i
lidské télo, a to se stalo ucastnym i na duchovni lasce. Nasledkem toho je sexualita. Jejim
prostrednictvim se muz a zena jeden druhému daruji akty, jez jsou jim vlastni a vylucné pro
manzele... Toto naprosté télesné oddani se jeden druhému by bylo pokrytecké, kdyby nebylo
znamenim a vysledkem plného osobniho darovani, do néhoz je zahrnuta cela osobnost i ve
svém pozemském rozméru. Kdyby si tato osobnost néco vyhradila pro sebe, treba i jen
moznost rozhodnout se v budoucnosti jinak, nebylo by to jiz plné darovani se druhému. Tato
plnost, kterou vyzaduje manZelska laska, odpovida téz poZadavkiim plozeni potomstva«

(FC 11).

»Cirkev stoji na strané Zivota a v kazdem lidském Zivote odkryva nadheru onoho ,ano' a
,stan se' (srov. Lk 1,38), jimz je sam Kristus« (FC 30).

Laska a Zivot, to je zivy obraz Bozi v kazdém z nés. Je to zaklad pozemského $tésti a
jedina a nejvétsi hodnota, ktera nam zistava za branou smrti, a to ve stavu, o jaky jsme se
pfi¢inili. Logické by bylo d¢lat vSe pro zvyseni hodnoty tohoto pokladu, avsak soucasna
spolecnost jako by usilovala o pravy opak. A tak v této dobé tyto dvé hodnoty prozivaji
velmi vaznou krizi, ktera se zrcadli v naristu manzelské rozvodovosti a ve formach zla,
které ji provazeji. »V tomto prelomovém, ba aZ krizovém obdobi je tfeba zachranit trvalé
hodnoty. Je tieba zachranit clovéka a jeho prvni ptirozené prostiedi - rodinu. Je zapotiebi
umét skute¢né spravné rozeznat a zachranit vSeobecné lidskou pfirozenost, ptedevsim jeji
dvé nejzakladnéjsi a nejcitlivéjsi hodnoty a projevy: zivot a lasku,« prohlasil kard. Jozef
Tomko na mezinarodnim kongresu o humanizaci mediciny v Bratislavé 26. 4. 1991.
Zdiraznil také, ze zivot se rodi z lasky a dostava napln lasky, ze zivot je pro lasku a laska
pro zivot. Konstatoval, Ze v chapani lidi se pojem lasky dotvafi od minulého stoleti tak, ze
dnes posunuje podstatu lasky, zejména u zapadniho Cloveka, z oblasti vile, ducha, citu a
télesnych projevi pod kontrolou rozumu a vile smérem k vnitini chudobé¢, nespoutané
vasnivosti a iraciondlnosti.



Nesmite se nechat unést timto smérem, ktery podporuji erotické iniciativy, mnohé
filmy a jind mravné naruSend kultura. Dat se tim smérem by pro vas znamenalo oSizeni o
mnohorozmérnou §ifi lasky, k jejimuz prozivani vas pozval Bih. Jde o lasku, ktera roste a
nas zdokonaluje. Podivejme se na lasku podle principu, jakym se tidi, ve vyjadieni Ericha
Fromma:

Détska laska: »Miluji, protoze jsem milovan."

Nezrald laska: »Miluji té, protoze té potiebuji."

Zrala laska: »Potiebuji t&, protoze t&é miluji,
mam potiebu stat se ti zdrojem
radosti a Stésti.«

Jadrem kazdé opravdové lasky je laska duSevni, vychazejici z naSeho srdce. Tato laska
je charakterizovdna touhou po nékom, pro jeho uslechtilé vlastnosti, ktery by totéz citil k
nam. Schopnost milovat se vSak projevuje ve vétsi $ifi, nebot” laska je orientace charakteru
urcujici postoj ke vSem lidem a nikoliv jen vztah k urcité¢ osob&. Fromm fika: »Miluje-li
nékdo jen jednoho c¢lovéka a ke vSem ostatnim je lhostejny, neni jeho laska nic jiného nez
symbiotické piipoutani Ci rozsifené sobectvi. Vétsina lidi vSak véfi, ze lasku predstavuje jen
objekt, ne schopnost. To je klam.« Cim vic projevuje partner lasku ke viem lidem, ke
vSemu stvoreni, tim vétsi lasku bude mit k tob¢.

Ve vztahu zamilovanych dostdva dusevni laska zahy eroticky obal. Tato eroticka laska
vznika pod vlivem, ktery pfitazlivé piisobi na nase smysly. S laskou duSevni se dopliiuje,
chrani ji a zamétuje ji k touze po dovrSeni sjednoceni v lasce sexualni, po plném spojeni
s druhym ¢lovékem. Svou povahou je tato laska exkluzivni a sama o sobé¢, bez vnitini lasky,
klamna. Mnoho zamilovanych si mysli, Ze se miluji, kdyZ po sob¢ touzi télesné. Laska
muze vyvolat pfani po pohlavnim spojeni, ale jak fikd Fromm: »Laska neni nasledek
pohlavniho zadostiu¢inéni, ale pohlavni $tésti je nasledek lasky.« Nasledek lasky, v niz
cloveék miluje z podstaty svého byti a v celé podstaté¢ proziva druhého, jemuz se oddal
celym Zivotem.

»Ve spravném chapani je pfedmétem lasky druhd osoba, pro kterou chceme dobro a
Stésti. DneSni smysleni vSak ve $tésti a v ladsce hledd stdle méné druhého. Napied chce
vlastni uspokojeni a vlastni Stésti, a to az natolik, ze se druha osoba stava prostiedkem,
skrze ktery je mozné si tento pozitek obstarat. Prostfedkem, ktery lze vyménit, hlavné aby
se dosahl cil.« Takto kard. J. Tomko upozornil na zvraceny smér lasky, ktery pokracuje tak,
ze v manzelstvi vidi smysl jen do té doby, pokud slouzi k vlastnimu ukojeni. Dité je vidéno
jako ochuzeni lasky a ptekazka plného zivota, misto aby se stalo naplnénim lasky. Jeho
zivot se Casto zni¢i nebo nechd pokraovat jen na okraji vztahd. Dité, které nebylo
milovano, se nemuiZze naucit milovat.

Soubézné s tim, jak se lidska laska ztraci, ¢lovék se pySni, Ze ma moc ovladat ptirodu i
veskery zivot. Dosavadni vysledky v tomto sméru vSak ukazuji na schopnost velmi
negativni. Re§ime ekologické problémy, je pozvedan hlas na ochranu Zivotniho prostfedi,
avsak zivot, ktery se ma rodit a vyvijet z lasky a v lasce, zlistdva Casto bez ochrany. A nejen
to, slouzi dokonce k pokusiim jak védomym, tak k nevédomym. Stale vice je zasahovano do
jemnych hormondlnich a genetickych pochodd. Jsou délany pokusy s oplodiiovanim ve
zkumavkach apod. Tak jako se ¢loveék ukézal se svou technikou a védou schopnym nicit
pfirodu ve snaze o jeji vyuziti podle svého planu, tak se také zacal projevovat i vaci
samému lidskému zivotu v jeho pocatku. Kolik dalSich Skod nad€laji zasahy ukoncujici
lidsky zivot v samém zarodku, jest€ nevime, a ty, o nichz vime, je obtizné vy¢islit.



Piipomenme si alespont né¢které. Mezi zdvazné komplikace po interrupcich patii perforace
dé¢lohy, dlouhodobé krvaceni, poskozeni délozniho krc¢ku, zanéty panve, trombdzy a zanéty
zil, neplodnost a popotratové syndromy, které se projevuji depresemi, pocity viny,
naruSenymi vztahy a citovymi problémy.

Mezi nedostate¢né probadané nasledky potratli, zvIasté ranych, miize patfit zejména
vliv na rast zhoubnych i nezhoubnych nadorti. Varujici je badani L. Zilince, které se
zamé&fovalo na popotratovy vliv zbylého genetického materidlu v krvi matky, ktery se pfi
poceti dalSiho ditéte ma schopnost implantovat do jeho organismu (do chromozomu jadra
buniky). V pokusech na niz§im zivém materidlu ukazuje souvislost mezi zni¢enim pocatého
zivota a nadorovym bujenim i nékterym dal§im zdvaznym postizenim.

Zasahy likvidujici zZivot, at’ interrupce nebo abortivni antikoncepce jsou zlem, které
neziistdva bez nasledk.

Pro¢ dochazi k volbé tohoto zla?

Pro »lasku«, ve jménu »lasky«. Jaké je to pomyleni. Laska, to je dobro, které nechce
nic jiného nez opét dobro. Nesobecky chce §tésti milovaného. Milujici je $tastnéjsi, kdyz
davé, nez kdyz bere. Laska pievySuje vSechno, a proto nikoho neodsuzuje. Podstatou
vzajemné lasky je Upln€ a ihned odpoustét. Vy, kteti jste se rozhodli jit cestou lasky,
odpust’te 1 sami sob¢, oprostéte se od vSeho, co neni v souladu s laskou.

»Milovat neznamena jen mit rad,
milovat je véfit a pravdu znat,
milovat je odpustit a znovu podat ruce,
milovat je rozdélit dusi i srdce.«
(Ze svatebniho oznameni Emila a Marcely.)

»Lidé neziji tim, Ze se o sebe staraji, ale tim, Ze je v nich laska« (Lev Nikolajevic¢
Tolstoj).

»Kdybych mluvil jazyky lidskymi i andélskymi, ale lasku bych nemél, jsem jenom dunici
kov a zvucici zvon. Kdybych mél dar proroctvi, rozumél vsem tajemstvim a obsahl vsechno
poznani, ano kdybych mél tak velikou viru, Ze bych hory prendsel, ale lasku bych nemél, nic
nejsem.

A kdybych rozdal vsecko, co mam, ano kdybych vydal sam sebe k upaleni, ale lasku
bych nemél, nic mi to neprospéje« (1Kor 13, 1-3).

Laska je vic nez vSechno ostatni.
»Laska - rodi lasku« (Bozena Némcova).
Laska dava zivot. Zivotu dava rist a dava mu smysl.

K pohledu viry, ktery vzdy fikal, Ze oplodnénim vajicka zeny zacind zivot nové lidské
bytosti, dosla dnes i véda. I véda poznava, Ze tento zivot neni zivotem matky ani otce, Ze se
rychle vyviji a od pocatku tvofi vlastni genetickou jednotku s vlastnim genetickym
programem. JiZ prvni den je rozhodnuto o mnoha vécech. Nejen o pohlavi ditéte, ale 1 o
barvé o¢i, vlast a kiize, jsou urCeny rysy obli¢eje a mezi jinym také ne€které charakterové



vlastnosti. Clovék tedy za¢ina v okamziku poéeti, kdy spermie pronikla ochrannym obalem
vajicka a tak vznikl jednobunécny lidsky organismus, zvany zygota. Za 30 - 40 hodin se
prvni bunka déli na dvé a pak d€leni rychle pokracuje. Vse se déje uprostied vejcovodu. Az
po tydnu lidsky zarodek doputuje ke sliznici délohy a uhnizdi se v ni. Z oplodnéného
vajicka vzniklo jiz asi sto novych bunék, kazda ma svou specifickou funkci. Pouziva-li zena
nitrodélozni télisko, lidsky zarodek v tomto stddiu umira.

Britska spole¢nost Life uvadi ve svych publikacich, Ze cesta oplodnéného vajicka trva
asi 10 dni, nez skon¢i zahnizdénim (implantaci) do délohy. Buniky se dale déli a vristaji do
hloubky sliznice naproti rozSifenym krevnim cévam. Kolem 15. dne se objevi prvni zilky a
v hrudi asi 1,7 mm velkého embrya se spoji dvé takové zilky do srdce, které zadsobuje rychle
se rozvijejici mozek ditéte krvi a tim 1 kyslikem.

Katharina Zimmer piSe v publikaci Zivot pfed narozenim o novych objevech diky
moderni technice ve vyzkumu naSeho prenatdlniho zivota: »I kdyz se nam to zda
nepochopitelné, funguje v zarodku uz pti velikosti necelych dvou milimetri mozek, ktery
dni, ma vSechny orgéany: srdce, kazi, centrdlni nervovy systém, jatra, plice, stfeva a
pohlavni organy.« Déle se mizeme docist, Ze v sedmém tydnu od poceti mozek vytvaii
kontaktni spoje mezi jemnymi nervovymi vlakny a tak dochézi k nervovému »dalkovému
fizeni«. Dfive se mélo za to, Ze k nervové regulaci dochdzi az po porodu.

Clovék v sedmém tydnu svého prenatalniho Zivota, kdy méfi 3 cm, nabyva jiz lidské
tvare s ofima, usima, nosem, usty, v dasnich se mu tvofi i zdklad mlénych zubid. T¢€lo je
pokryté tenkou pokozkou, ruce maji dlan¢ a palce, na dolnich koncetinach jsou znatelna
kolena, kotniky a palce Slapky. Embryonélni vyvoj se dokoncuje asi v osmém tydnu od
poceti, kdy uz zacina fungovat i smysl pro rovnovéahu a rozviji se sluch.

V devatém tydnu miZe plod uchopit do ruky prfedmét.
V desatém tydnu pohybuje oima, polyka, mraci se.

Ve dvandctém tydnu miize kopat, hybat prsty, otdCet hlavou; v dalSim tydnu jsou
vytvoteny hlasivky.

V Sestnactém tydnu ma dité polovicni porodni délku a jeho srdce pfecerpavéd denné 27
litrti krve.

Bih ve své lasce nam doprava pozorovat lidsky zivot v jeho pocatcich, které
donedavna byly pro nas zcela skryté. Je nejvyssi €as si uvédomit jak hodnotu tohoto Zivota,
tak vlastni zodpovédnost za n¢j, za postoj k tomuto zivotu kolem nas.

Kazdy z nas vnasi svétlo nebo stin do zivota a lasky, ze kterych a pro které manzelé a
rodiny ziji. Z téchto hodnot budou zit nebo zivofit.
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